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 الإسلامي العسبي الطب في السسطاهيت الأوزام ومعالجت حشخيص

 1سعد بشازو شيد  هلال، الله زشق حىان، لميل السلام عبد ،أبى غليىن  عائشت

 :جلخيص

خ الؼب الػشبي الؤظلامي إلى الػصش الزهبي في الحظاسة الػشبُت الؤظلامُت التي امخذث مً ٌػىد  جاسٍ

مً  ،لاسب حعػت كشونما ً هزه الفترة وامخذث ،الششق ظُا والهىذ في آإلى مشاهض  الغشبظباهُا في إ

ُ  " لؼب حضءاوان او  .اللشن العابؼ ختى نهاًت اللشن العابؼ غشش مىخصف في الحظاسة الػشبُت  "اؤظاظ

، ىثير مً الأمشاض مثل مشض العشػانل اغلاح   فُه الػشب االإعلمىن وػىسوا هدسظخُث ، الؤظلامُت

في  هثيرة مً العشػاهاث التي واهذ مػشوفت اؤهىاغ مً الشاصي وابً ظِىا وصف ولػلى ظبُل االإثاٌ ف

اث مخػذدةصمانهم   .لػلاحها واكترخىا هظشٍ

  :المقدمت

ُ  سئ اظبب   العشػانٌػخبر   ؤزبدذ الؤخصائُاث ؤن العشػان فلذ ،للىفاة في حمُؼ ؤهداء الػالم اِع

  .(5) الػالم فيمً مجمىع الىفُاث  51%في ؤهثر مً  االإعبب وان

 ،خلاًا بذون جدىم وسكابتلاالأمشاض ًخم فيها اهلعام  غباسة غً مجمىغت مًهى العشػان 

ئت هىع ٍىحذ ؤهثر مً مو  هزا ،وجيىن هزه الخلاًا كادسة ؤخُاها غلى غضو ؤوسجت ؤخشي في الجعم

 ،غلى ظبُل االإثاٌ ،. ٌعمى العشػان غادة باظم الػظى االإصابمخخلف مً العشػاهاث

 .العشػان الزي ًصِب الأمػاء ًذعى ظشػان الأمػاء

بىصي  في تغير ػبُػُػفشاث  عبببالعشػان ًيخج  ، (DNA)الحامع الىىوي الذي ؤوهس ي سٍ

 مً الأوسام، ، وهىان هىغان()وسم ًلىد إلى خذور هخلت صائذة مً الأوسجت حعمى بذوسه الزي

  .والىسم الخبِث ،م الحمُذالىس 

م ، والىظالىُمُائُت االإىاد ،الؤشػاغاث ،اثلتهابالؤالخبغ،  ، دخانمً معبباث العشػان

هما  ،ذسة غلى الىمى وغضو الأوسجت االإجاوسةكخلاًا العشػاهُت جمخلً الو  .صحُتغير ال تالغزائُ

                                                           
 .الباخث االإعؤوٌ: ؤ.د. بشاس ظػذ  1

 176-161 (،1433/2011) 15 جامعت  
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الأوسام جضداد غىذما جفلذ الخلاًا كذستها غلى الخظىع ئن فا لز ،غلى الأغظاء الأخشي  وجؤزش 

 .الخدىم في همىهاو  لخىظُمل

، والؤشػاع فئهه ٌػالج بىاظؼت الجشاخت ،في مشخلت مبىشة إرا جم حصخُص مشض العشػان

وبالشغم مً فػالُت هزا الػلاج إلا  ،غادة بالػلاج الىُمُائيخم الخػامل مؼ الأوسام االإخلذمت وٍ 

البدث غً  مداولاث فيو .(1،1ؤهه ًؤدي بػذ فترة مً الضمً إلى غذم اظخجابت الجعم للػلاج )

ت حاهبُت وآزاس  ظمُت مىخفظت ثاو ر غلاحاث حذًذة للعشػان  الػشبُت كلُلت جيىن الأدوٍ

 .(9-4الػشبُت الؤظلامُت مششحت لزلً )

اللشن ما بين ) الزهبي همللذ كام الػذًذ مً الػلماء الػشب االإعلمين االإشهىسًٍ خلاٌ غصش 

( بذساظت مخخلف الػلىم الخؼبُلُت والأظالُب يمُلاداللشن الحادي غشش  إلىالعابؼ 

 بينوان الأهثر جإزيرا مً ( الزي 981-5111ابً ظِىا ) ى ظبُل االإثاٌ،غلمً هؤلاء و  .الجشاخُت

غىذما ًبذؤ " رهش ؤهه ، خُثفي وصفه لخؼىس وغلاج مشض العشػاناالإعلمين  والػلماء الفلاظفت

ىدشش  ًخؼىس وهمىؼ ؤن  مً االإمىً ؤن هبلُه هما هى ،العشػان هه كذ ؤوكذ ًدذر ؤخُاها وٍ

ًيىن الشفاء غير  ولىً غىذما ًيىن في مشاخل مخلذمت بالحلُلت ،مً العشػان االإصاب ٌشفى

 ."ممىً

 الإسلامي -العسبي  -الطب اليىهاوي 

، الػشبُت الُىهاهُت إلى الػشبُت، :مشاخل إلى زلار الؤظلامي -الػشبي  -الؼب الُىهاوي  ًمىً جلعُم

  .الػشبُت إلى اللاجُيُت

واهذ جشحمت  (اللشن الثامً بػذ االإُلاد) في هزه الفترة: (الُىهاهُت إلى الػشبُت) االإشخلت الأولى

خىالي زلثي  بذؤث غىذما ظاد الؤظلامكذ  غماٌ الػلمُت والفلعفُت الُىهاهُت إلى الػشبُتالأ 

وكذ  ،حل جشحمت الػلىم الُىهاهُتؤ" مً فلذ ؤظغ الخلُفت االإإمىن "بِذ الحىمت .الػالم

 ،االإعدشفُاث زم ؤظعذ ،نيوالُىهاهُ ،الهىىد ،ُينالصِى جشحمذ هخاباث الػلماء والفلاظفت

 (.51االإذن واالإدافظاث الشئِعُت ) مخخلف ومً زم في ،ها في بغذادؤول ، التي ؤوص ئوولُاث الؼب
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ؤصبدذ هخاباث غلماء الحظاساث العابلت  ؤن بػذهزه االإشخلت  : بذؤث(الػشبُت)االإشخلت الثاهُت 

ادة الػلىم الى االإعلمينخللذ الػشبُت وهىزا اهاللغت مخىفشة ب ، وكذ جميز غذد مً الػلماء في سٍ

"ابً  ،"911-5151"الضهشاوي ، "846-911الشاصي "، "818-811" الؼبري  مثل غلم الؼب الػشبي

-5191"ابً خلذون ، "5151-5188"ابً الىفِغ  ،"961-5141ابً الهُثم "، "5111/981ظِىا 

 .(55،6-51) " وغيرهم5111

في اللشن الثاوي غشش غىذما بذؤ  هزه الفترة بذؤث (:الػشبُت إلى اللاجُيُت) االإشخلت الثالثت

ظبُل  فػلى. إلى اللاجُيُت ى االإصادس الػشبُت في بلادهم ومً زم ًترحمىنهابُىن ٌعدىذون الو الأوس 

اللاجُيُت في اللشن الثاوي غشش خُث  إلى اللغت لابً ظِىا ""اللاهىن في الؼب االإثاٌ جشحم هخاب

 .سوبا ختى نهاًت اللشن العادط غششمصذسا ؤظاظُا لخذسَغ الؼب في ؤو  ؤطحى

 حشخيص السسطان وعلاجه عن طسيق الطب اليىهاوي العسبي والإسلامي

لت الأهثر فالؤظلام ؤن  ٌػخبر ، كاٌ الىبي الىظام الغزائي الصحي هي ػالُت الإلاومت الأمشاضالؼشٍ

ذاء والحمُت سؤط ول دواء فإغؽ هفعً ما غىدتها" الاالإػذة بِذ مدمذ صلى الله غلُه وظلم "

ب لعي في الىشاف وكاٌ خذًث غشٍ  .(14) 5/419 ؤخشحه الضٍ

 ،الػينظشػان بما في رلً  اثعشػاهلغذة ؤهىاع مً اعلمىن الأػباء الػشب واالإوكذ خذد 

وسم  وهزلً ،ظشػان الثذيالخصِخين و  ،اليلُت ،الجهاص البىلي ،الىبذ ،االإػذة ،اللعان ،الأهف

م  ظشػان اليلُخين رهش  ظبُل االإثاٌ ػلىف .ووسم الىبذ ،الؼداٌ بىطىح لأوٌ مشة غً ػشٍ

. ومً الجذًش بالزهش ؤن الزي ميز بين التهاب الىلى الحاد وظشػان الىلى (916-5151الضهشاوي )

في وصف ابً ظِىا  هما .العشػان وىسم مً الصػب حذا غلاحه الشاصي وابً ظِىا صىفىا

الىلي للىسم )العُؼشة  ظدئصاٌال  :وهي ؤسبػت ػشق لػلاج العشػان "اللاهىن في الؼب"هخابه 

ؤهذ غلى ؤن لا ًيىن  كذو  .لشحالخمػالجت  اه، مىؼ الخلشح، وؤخير  جلذمالىسم و  همى اليلُت(، وكف 

ذ مً خذة العشػانً هلأهرلً و ا حذ   االذواء كىٍ    ؤن ؤهه ًجب غلى االإصاب إلى بالإطافت ،ضٍ

ت االإهُجت. خجىبً  الأدوٍ
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ن ؤ ،وابً ظِىا ،الضهشاوي  وكذ ظابم بمً فيهم الشاصي،لػشب واالإعلمين في ؤدسن الػلماء اهزا و 

ظتراجُجُت االهذف الأوٌ مً كذ وان و . للخػشف غلى العشػان في مشاخله الأولى الا اخخم هىان

 ،وكذ جم اكتراح الظدئصاٌ الجشاحي للىسم إرا واهذ صغيرة ،الػلاج هى وكف الىمى العشػاوي

مً  اػلى ظبُل االإثاٌ غىذما وصف ابً ظِىا واخذف .غ غلى ملشبت مً الأحهضة الشئِعُتولِ

، احزسٍ ًيبغي ؤن ًيىن الظدئصاٌ" كاٌ كذ مبىش في هخابه،الػلاج الجشاحي الإشض العشػان في و 

اللتهاب والىسم وإصالت الأوسدة االإدُؼت غلى هما ًيبغي إصالت حمُؼ الأوسجت االإشٍظت التي جدخىي 

ٌ اليي للمىؼلت اظخػمابؤوص ى و هما  ،"جشن ؤي ش يءًخم  لا  ختىبشيل مباشش خىٌ الىسم 

  .الإػالجت إرا لضم الأمش ا

 الإسلاميت  -العسبيت  -الىقاًت والعلاج من السسطان في الطب والأعشاب اليىهاهيت 

ت جللُذًت الإئاث العىين لػلاج ؤشياٌ  ت الػشبُت في حمُؼ ؤهداء الػالم هإدوٍ اظخخذمذ الأدوٍ

 مخخلفت مً الأمشاض بما فيها العشػان .

 الىباجاث الؼبُت لهاو الخظشاواث  ،الفىاهه ،الجىص ، مىخجاث ػبُػُت غذًذة مثل الحبىب جىحذ

مآهما ًزهش اللش  .العشػان آزاس وكائُت طذ ؤمشاض الػذًذ مً الىباجاث واالإىخجاث  ن الىشٍ

الأػػمت ، مً والصحُتالغزائُت  تهاكُمًمىً الخمخؼ والظخفادة مً  هإػػمت الحُىاهُت

تآاللش زوىسة في االإ م والعىت الىبىٍ خىن  ،الػعل ،الخين ،الحمظُاث ،الػىب :ن الىشٍ ذ الضٍ صٍ

ضكاٌ الله غض وحل في هخابه ا .خبت البرهتو  خىن وػىس ظِىين(  لػضٍ  ًت سكمآظىسة الخين )والخين والضٍ

وولما صادث همُت  ،(B6الألُاف والبىجاظُىم وفُخامين )غجي بالخين زهش ؤن حذًش بالو  .(51) 5

 وظشػان اللىلىن. ،الؤمعان ،البىاظيرخذور  اخخماًٌللل مً فئن رلً الأمػاء ُاف في لالأ

خىن  الىبي مدمذ صلى الله غلُه وظلم هما ؤوص ى  ذ الضٍ ىا ) مً خلاٌ الحذًث باظخػماٌ صٍ
ُ
ل
ُ
م

هُ مُبَازَك  
َّ
ئِه

َ
ىا بِهِ ف

ُ
هِى  وَادَّ

َ
يْذ كاٌ  هما .(58) ؤخشحه ؤخمذ والترمزي وابً ماحه وصححه الحاهم ،(الصَّ

 )سظىٌ الله صلى الله غلُه و ظلم: 
ْ
 ائ
َ
ه من هِ مىا بالصيذ وادَّ دِ خ

َّ
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كاٌ ، هما اغخبرث الحبت العىداء دواء لشفاء حمُؼ ؤهىاع الأمشاض .(59) 1159 ماحه خذًث سكم
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ج والىكاًت مً الؤظلامُت للػلا تي اظخػملذ في الحظاسة الػشبُت غذد هبير مً الىباجاث ال ًىحذ

 : زهش منهاه ،العشػان

 البصلالثىم و 

ذ ى وهخىابل في الؼبخ، ٌعخخذم الثىم ه ذ هما ؤهه  فشٍ  دخىي غلىًبعبب اخخىائه غلى الىبرً

اث arginin)ؤسحُىين ) الحامع الأمُجي، طافت الى ، بالإ  (Oligosaccharides)مػلذة وظىشٍ

مً الػلاج والىكاًت في  البصل والثىم َعخخذمو  .(15)مفُذة للصحت  التي حػخبر  العُلُيُىم

اسجفاع  ،العمىت ،ؤمشاض الللب والششاًين ،لػذًذ مً الأمشاض بما في رلً مشض العشػانا

 . 1والعىشي مً هىع  ،اليىلِعتروٌ

ا في  لأوٌ مشة خاصُت الثىم لىخظ ( غلى ًذ 5818غام ) اللشن الخاظؼ غشش االإظادة للبىخيرً

غ باظخ الػالم واالإخاػش الىبائُت  البصل والثىموكذ جم جلُُم الػلاكت بين اظتهلان  .(11) يرلىَ

خُث جبين اخخماٌ الؤصابت بعشػان  ،مثل ظشػان االإػذة والثذي ،لػذة ؤهىاع مً العشػان

الزًً ٌعتهليىن الثىم ؤكل مً غشام واخذ ليل  غىذ ورلً غششة ؤطػافؤغلى  بيعبتاالإػذة 

ً  الزًً ٌعتهليىن بًىم ملاسهت  في  ممازلتدساظت  وفي .(14 ،11مً الثىم ليل ًىم ) غشامغششٍ

اظتهلان البصل إلى كلت عشػان اللىلىن والثذي والشئخين مخاػش الؤصابت ب هىلىذا حػضي ؤًظا

ظهش بىطىح هما ، (11والثىم ) اليعاء اللىاحي جىاولً همُاث ؤهبر مً الثىم لذيهً مخاػش  ؤنوٍ

 .(16) ملاسهت باليعاء اللىاحي جىاولً همُت ؤكل مً الثىممً ظشػان اللىلىن  11%  ـِؤكل ب

بعشػان وفي دساظاث ممازلت جبين ؤًظا ؤهمُت اظتهلان الثىم والبصل في جللُل وعبت الؤصابت 

اط ،(18،19) البروظخاجا ظشػان ،(11) االإػذة  اثوغيرها مً ؤهىاع العشػاه (11) ظشػان البىىشٍ
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هلان االإفشغ ظتال  إلا ؤن ،مانإفي الؼبخ باهه غلى الشغم مً اظخػماٌ الثىم  الؤشاسة. ججذس (15)

ت إطافت بالإ  ،العلبُت زاس الجاهبُتبػع الآب عببدن ًؤًمىً  جىص ي و  .(11)لى الشائدت اللىٍ

غشام مً الثىم الؼبُعي الؼاصج )فص  1-1 اظتهلانبلبالغين ( اWHOالػاالإُت ) مىظمت الصحت

با ملغشام مً صٍذ  1-1 ؤو، ففجمً مسحىق الثىم االإ غشام 1.4 -5.1ًىمُا، ؤو ( واخذ جلشٍ

ملغشام  1-1لتي حعاوي غيرها مً الصُغ ا ؤو  ،ملغشام مً معخخلص الثىم 111-5111 ؤو ،الثىم

 .الإادة الفػالت االإىحىدة في الثىما ، وهي(Allicine) مً اللعين

طذ اهدشاس  -مثل الثىم والبصل- (Alliumالخإزير الىكائي للخظشاواث مً فئت اللُىم )ٌػضي 

دُت خاصت إ الىسم ت الىبرً خُث  ،Dially disulfide(11)  و Allicinلى وحىد االإشهباث الػظىٍ

 و هما  ،(14)العشػان ب صابتالؤ  طذ االت حػخبر غائل  الفػّ ىاد جلً االإؤن 
ُ
االإىاد  ف فػالُتكِ ى ج

 االإادة الىسازُت غادة بىاء وجصيُؼإطافت الى ؤهمُتها في هزا بالإ  ،(11،16االإعببت للعشػان )

(DNA( )11) ،  ذ مً وعبت مىث و  ،الخللُل مً اهلعاماث الخلُتفئنها حعاغذ ؤًظا في جضٍ

 Apoptosis (45-18 ،41. )الخلاًا االإبرمج 

 الحبت السىداء )حبت البرلت(

ذط الؼبِباظخخذم   الحبت كبل االإُلاد  41-91 ظىت ،(Dioscoride) االإشهىس دٌعيى سٍ

ذ بػذ  الأظىان،الشؤط ووحؼ  آلام لػلاج العىداء وكذ اظخخذمذ بزوس الحبت العىداء والضٍ

 ،وظائف الىبذ ،الىلى ،االإػذة ،الظخخلاص بمجالاث واظػت لػذة كشون لػلاج الجهاص الخىفس ي

ت والجهاص االإىاعي   .فظلا غً العشػان ،الذوسة الذمىٍ

هُ فالذواء  ؤهىاع مً ؤغظم اواخذ ٌػخبر الػلاج بالحبت العىداء نئؤما في الؤظلام ف
َّ
ى الل

َّ
بي صل الىَّ

مُه وَظلغ
َّ
لُىٌ  ل ىْ "ًَ

َ ْ
ٌَ االإ ا

َ
امُ ك ذُ وَمَا العَّ

ْ
ل
ُ
امِ ك ًْ العَّ  مِ

َّ
لِّ دَاءٍ إِلا

ُ
ًْ و ىْدَاءَ شِفَاءٌ مِ  العَّ

َ
ت حَبَّ

ْ
 "ثُ ال

اللاهىن في "في هخابه  وان كذ رهش ابً ظِىا ؤن الجذًش بالزهش  مً. (11) البخاسي في صحُده ؤخشحه

ء مً الؤغُاء وحعاغذ غلى الشفا ،الؼاكت في الجعم إهخاج جدفض  الحبت العىداءبزوس  ؤن "الؼب

ما والذمامل .والىأبت ذ بزوس خبت البرهت لػلاج الأمشاض الجلذًت مثل الهضٍ  ،وكذ اظخخذم صٍ

 بزوس الحبت العىداء الحذًثت ؤن الأبدارحشير و  .الػشبي -في الؼب الُىهاوي ولػلاج ؤمشاض البرد 
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ٌ بمادة الؤ  حعخخذم بػذ هلػها الفئران  ُت غىذلخلاًا العشػاهالأوسام في الللظاء غلى  ًثاهى

 ،هشبىهُذساث ،بشوجِىاث، مُيُتؤ ؤخماضجدخىي غلى  بزوس خبت البرهت ًزهش ؤن خلاصت .(41)

اث توصٍىث زابخت و  ،كلىٍ االإشهب الشئِس ي  الزي ٌػخبر Thymoquinon - (TQ )وهزلً  ؤزيرً

ذ مً وشاغ غذد هبير مً البروجِىاث التي جمىؼ جدىٌ الخلُت  وكذ، فيها اٌالفػّ و   إلىجبين ؤهه ًضٍ

  .(44) عشػاهُتال الحالت

 السمان

لت في الؼب الخللُذي الػشبي الؤظلامي لػلاج الػذًذ مً ٌعخخذم الشمان   الأمشاضمىز فترة ػىٍ

 ،شاباث االإثاهتغلاج اطؼفي  لاظخخذامهابالإطافت  ،والتهاب الشوماجيزم ،بما في رلً التهاب الحلم

ت اللثت مياهت  ًدخل الشمان لى ؤنإشاسة مً االإهم الؤ و . لخلشخاث الفم مهذئاحػذ ، هما و وجلىٍ

ت، خاصت في الذًاهاث م آش ىفلا الإا حاء في اللف. االإعُدُتو ، اليهىدًت الؤظلام العماوٍ ن الىشٍ

م زلار مشاث نآوكذ رهش في اللش  .ٌػخبر الشمان مً فىاهه الجىت ؤهمُتها في خُاة  إلىا مشير   الىشٍ

ضِسًا و  (االإعلمين
َ
هُ خ

ْ
ا مِى

َ
سَجْى

ْ
خ

َ
أ
َ
يْءٍ ف

َ
لِّ ش 

ُ
 م

َ
بَاث

َ
ا بِهِ ه

َ
سَجْى

ْ
خ

َ
أ
َ
مَاءِ مَاءً ف صَلَ مِنَ السَّ

ْ
ه
َ
رِي أ

َّ
هُىَ ال

رَالِبًا وَمِنَ 
َ
ا مُت هُ حَبًّ

ْ
سجُِ مِى

ْ
خ

ُ
  ه

َ
ىن

ُ
يْخ ابٍ وَالصَّ

َ
عْى

َ
اثٍ مِنْ أ

َّ
 وَجَى

 
ىَان  دَاهِيَت

ْ
عِهَا قِى

ْ
ل
َ
لِ مِنْ ط

ْ
خ

َّ
الى

ابِهٍ  
َ

ش
َ
يْرَ مُد

َ
بِهًا وَغ

َ
خ

ْ
 مُش

َ
ان مَّ مَسِ  وَالسُّ

َ
ىٰ ث

َ
سُوا إِل

ُ
ظ

ْ
عِهِ اه

ْ
مَسَ وَيَى

ْ
ث
َ
ا أ

َ
مْ هِ إِذ

ُ
لِن

َٰ
ىْمٍ  إِنَّ فِي ذ

َ
اثٍ لِق ًَ َ

لَ

 
َ
ىن

ُ
مِى

ْ
ؤ ًُ

  (41) (99) الأوػام:  )

 ، إطافت إلى اظخػمالهفاههت في الثلافاث اللذًمته - غلى مذاس كشون - اظخخذم الشمان

لت مً الضمًللأغ لفتراث في ا ت بشيل واظؼاهدششث هزه الفاهه، وكذ شاض الؼبُت لفترة ػىٍ

مظاد  ٌػخبر  ن الشمانئف هما هى مػشوفو  .همششوباث وغصائشحعخخذم  خُث الأخيرة

ؤمشاض  ،اللتهاباث ،لػلاج الأمشاض االإخخلفت مً بُنها العشػان َعخخذم ؤًظا، و للأهعذة

ت ت ،العىشي  ،الللب والأوغُت الذمىٍ دمي مً  ،واللتهاباث البىخيرً فىق الأشػت هما وٍ

ا في غلاج ؤن الشمان فػاٌ حذ   خالُا مً االإؤهذ ذصبؤ. و (46بىفسجُت التي حعبب جلف الجلذ)ال

  .(49-46) في االإخخبر غلُه الخجاسبو بدار الأ  بػذ إحشاء ظشػان البروظخاجا ورلً
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 ظشػان خلاًا جيازش  مً وؤوكفذبل  ،كللذ كذ خلاصت فاههت الشمان ؤن ؤزبدذ الخجاسب

 لىمى وسم إغاكت هبيرة غً ؤظفشثو  . هما(41،48) في االإخخبر PC3و  Du145 البروظخاجا

الؤصابت بعشػان  ُتخخمالمً ا . وجبين ؤًظا ؤن غصير الشمان ًللل(49البروظخاجا لذي الفئران )

بالإطافت إلى ؤن معخخلص فاههت هزا  .شاض االإعالً البىلُت غىذ الؤوعانوؤمالبروظخاجا، 

 ن الشمانإوهزا ًىحي ب ،(10ن ؤوسام الشئت لذي الفئران )الشمان له ؤًظا جإزير فػاٌ في جثبُؽ جيىّ 

العشػاهُت في البروظخاجا والشئت. هما  ٌعاغذ غلى جللُل اخخماٌ همى واهدشاس الخلاًا ؤنًمىً 

 .(11)التهاب خلاًا العشػان في اللىلىن غصير الشمان مهم في جثبُؽ  غلى ؤن ؤًظا دلذ الخجاسب

ها لأوسجت ؤخشي غضو و  العشػاهُتطذ اهدشاس الخلاًا  فػالُت ؤًظا لشىس وصٍذ بزوس الشمانلو 

 .(13ظشػان اللىلىن لذي الفئران ) تلاومهمُت في مؤؤن لبزوس الشمان  جبين ، فلذ(12)

 شيذ الصيخىن والأوزاق

خىن وػىس ظِىين" وكذ ؤكعم الله بالخين خىن لػلمه حػالى  كاٌ الله غض وحل:"والخين والضٍ والضٍ

 . بػظمت كُمت ما كذ خلم

 سواه "ملىا الصيذ وادهىىا به فئهه من شجسة مبازلتالىبي مدمذ صلى الله غلُه وظلم "كاٌ 

شة، ؤبي غً فلؽ ماحه وابً ، غمش  غً ماحه وابً والترمزي ؤخمذ  .الحاهم وصححه هشٍ

خىن غادة في الؼهيٌ ذ الضٍ ت ،معخدظشاث الخجمُل ،عخػمل صٍ ووىكىد  ،الصابىن  ،الأدوٍ

خىن  وساقلأ  جىحذ .الإصابُذ الضٍذ الخللُذًت مشهباث بعبب في الىكاًت مً العشػان  فػالُت الضٍ

خىن خاصُت مظادة هما  ،(14) لعشػان بشيل كىي لظادة الفُىىٌ االإ ًزهش ؤن لأوساق الضٍ

  .ؤًظا 1للعىشي مً هىع 

 (خبز القمح )الحىطت

ذ الػذًذ مً الذساظاث غلى خبز اللمذ لػلاج ؤهىاع مخخلفت مً العشػان، خاصت ظشػان  احشٍ

وعان والحُىاهاث ؤن الألُاف التي ًدخىيها خبز اللمذ غلى الؤ زبدذ الخجاسبؤاللىلىن، خُث 

 .(11) لُاف في الحماًت مً ظشػان اللىلىن هىاع هثيره مً الأؤلها الفػالُت الأهثر مً بين  ًىحذ
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الزي ًمىؼ جيىن ظشػان  غلى ؤهه االإيىن  مع الفىلًُ االإىحىد في خبز اللمذاوكذ جم اكتراح خ

ػخلذ 16اللىلىن ) ، حاء في الىكاًت مً العشػان حعاغذ اللمذاالإىحىد في  اللشىس  ؤن ؤًظا( وَ

 نئف الحلُلتفي و .(11) هزا الغخلاد بػذ ججاسب غلى الفئران اظخخذمذ فيها هخالت اللمذ

ت االإشهباث ،الألُاف ٌػضي إلىعشػان الالخإزير الىكائي لخبز اللمذ طذ   والأخماض ،الثاهىٍ

 .(18) الأوساممظادة للخإهعذ وجثبُؽ جؼىس  التي حػخبر مىاد، فُىىلُتال

 اللىف الفلسطيني

 ،(ثر الىباجاث االإظادة للعشػان )خاصت ظشػان اللىلىن ىاخذ مً ؤهواغخبر اللىف الفلعؼُجي 

ت الذاخلُت والدعممؤًظا فهى   الىكاًت في اللىف غمل لُتآ نإ .مظاد فػاٌ للالتهاباث البىخيرً

الىثير  فئن اللىف الفلعؼُجي ما صاٌ بداحت إلى ولزلً ،واضحه غير صالذ ما مشاضالأ  هزه مً

 . مً الأبدار والخخباساث

  المىاقشت والملاحظاث الخخاميت

ادة االإظؼشدة ت غلى الشغم مً الضٍ مثل  لخؼىس الأوسام، في فهم الػملُاث الجضئُت والخلىٍ

ت والأوغُتمىث الخلاًا اث، بالإطافت إلى الجُىاث والبروجِى م الػذًذ اظخخذهه ًخم ائ، فالذمىٍ

تمً  وغادة  ،ومؼ رلً فئن الػلاحاث لِعذ فػالت دائما ،الأوساملػلاج ومىؼ وجؼىس هزه  الأدوٍ

 هه ٌػخبرئف ،الىباجاث الػشبُت الؼبُتباظخخذام الػلاج البذًل ؤما  .حاهبُت ؤغشاضما جشافلها 

 االإخخلفت بما فيها العشػان. الأمشاضمً  الآمًللػلاج  اخخمالا  الأهثر 

ٌػخبر خُث ، في االإجاٌ الؼبي توكائُت هُمُائُاهدشاف غلاكير  إلىكادث الحىمت في االإاض ي 

 ُّ ًوما للمػلىماث االإاض ي مصذسا ك لذ اهدشفذ دساظاث غذًذة ف .الكتراخاث للػلماء االإػاصشٍ

ُ  بُ تهاؤهمُواغذ مً خُث غذ  لها االإىخجاث الؼبُػُت ظُيىن  ؤن  ،جدفيز الجهاص االإىاعي في اىلىح

هزه حػذ هما ، اللتهاباثو اللشخت، ،الىبذػلاج لأمشاض وه ،الفيروظاثو  ،مظاداث للجشازُمهو 

 مظادةبالإطافت إلى وىنها ، الؼفشاث ، والحماًت مًهعذةػملُت الأمهمت لاالإىخجاث الؼبُػُت 

 .(61،60،19)هزلً للعشػان 
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ا، االإىعشاث، مجمىغت مخىىغت مً الحبىب جىحذ خىن واالإششوباث مثل ،مىخجاث الصىٍ  :الضٍ

 التي ،والىمىن  ،الفلفل ،الضهجبُل ،الثىم ،الخىابل بما في رلً الىشهمهزلً و  ؛الشايو اللهىة 

ُ   اجظُف جإزير    وكذ وُ  .(63،62طذ العشػان ) اوكائ
ّ
الػلاكت بين  بدثُت جىػذدساظاث  ةغذلذ ز

 ،فاالإلفى  :همُاث هبيرة مً الخظشاواث بما في رلًبالعشػان واظتهلان  الؤصابتاهخفاض 

 .(65،64الخفاح والػىب ) :الفىاهه مثلو  ؛البىذوسةو اللشهبُؽ 

 الاسخخدام السليم للأعشاب الطبيت 

جماما مثل هىالً ؤهمُت كصىي لأخز ؤظباب الحُؼت والحزس  ؛غىذ اظخخذام الىباجاث الؼبُت

ت االإصىػت  ،ؤي دواء آخش ؤًظا  فئن الأمش ًىؼبم ،حاهبُت ظلبُت اوؤغشاط   ازاس  آفىما ؤن لللأدوٍ

ادة الىمُت امِّ ن ظُ ؤخُث  .الأغشاب الؼبُت غلى ا الإعخخذمت ُت هزه الأغشاب كذ جضداد مؼ صٍ جبػ 

ت الػشبٌُػخلذ  .ىىع الىبختل الػلم ؤن مؼ  ؛ت آمىت لأنها "ػبُػُت"هثير مً االإعتهلىين ؤن الأدوٍ

 .بػعالٍت الػشبُت كذ جخفاغل مؼ بػظها الأدو هما ؤن  (6،98ؤو ممُخت ) ظامتبػع الىباجاث 

 ،الحُتللىمارج  االإخخبر  في البُاهاث فدص الحزس غىذ هىان خاحت إلى مً االإهم الخزهير ؤن لىً

االإشهباث  مباششة إلى الخلاًا غىذما جخػشض االإشاهذة الآزاس ؤن ًىظش إلى ًمىً افتراض لأهه لا

 ًيبغيو  ، بلفي الىظام الغزائي حعتهلً جيىن مششحت للىكاًت غىذما التي مً شإنها ؤن ،اليشؼت

 بػذ امخصاصها غىذما ًخم في حمُؼ ؤهداء الجعم الهدشاس كادسة غلى ما إرا واهذ الخدلم

  البخلاع.
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