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�5א3���%24א �2+�01وא /.	-,��+�	*א (�)���"��وא&%	�$#��א "�	ش�א �

��א �/- ،� �وذ 6 8�� �-�=	ل>;:91 ��א �א> ��א ;�� �1�	./ 	� �אא "�<�1 ?� @A( �� 
�B1א �/@� 5

��5א�/א��� C"�� 
�אD.E� 	%F��Gوא��/و� �א��א�س @AI� ?� � �1
D א� J	1F�+> א� �=�ل ��א �و  K
א �

� 0�	- HBSC�)Health Behavior in School-aged Children(� �א��	ل�. ���א M�	"�� 6 �F

N� 
P	ز� @	1Q� J	I	��� RP�)	>�� �Sא� B%� وא� T�" א� 0+�� 5� ,1U	DVWא� X���1-Y وא� ��	%2


א�<	(���5א��א�س�א�P�RP	ز�א&N[�\/و�]�>�����01א�א �
Z�K+�9و.��5א �01+�2א �/-�א&%	�$���

�-/א�`�>�P��BV"��1>�2א*م������1��DVא^	
	�JאSא �/-��1 /��(<�]N��
	=��aن�E�]N��1و�	2%


�.� �/@وא ��	.A(+ ��1@�א �

��	-�:� �

�[$VWא�J�5א <"�א�J/;)��[�J	א���دאc�5BV	ل�א /.	�3وא �5�01+�2א��%24א �/-���د
B1Uא/�N�.�3���d و	"<e	fWد،��،א���م�א�<	وא]،�א �)	 �،�א �g11%2و-	�W	س،�א "��5�9א��א

	Pא��)E�h+�� �i/&وא�j�"&א�،��א��2( �א
(�و1+k	P<	�א ��/،��<�2?�א��1;���+>+��A����
l2F�5�JS	עזאיזה ;2008, מנאע ;2008, 2007, 2005, עלי- חיידר�;2005,�עזיז- חיידר�א�� ,

-P�/(2	�N[�א �אU/]��).2007, שרר ;2008, רכס ורדוניצקי ;2007, דוב‘מגוצישינסקי  ;2007
�����א ��א�	�E�Bo;-�J	س�א �"�nدא�BVא�� 3���d و	�1،�>"�� ;2006, כסאברי- חורי(א��

2008 (Khoury-Kassabri, � Jא��א�:� �I	�<و)� A��� �
עזאיזה ואבו , בר המבורגר�א

עזאיזה ואבו  ;2003 ,עמור ובר המבורגר- אל ,פרחאת ,דיימונד ;ב2006 ,א2006, עסבה

�).�2007 ,ואבו עסבההמבורגר בר , שהם ;2007, עסבה �
א 2+��1%א �/-��P;1��5	�א ��rא^1	>���1
�9א q	���U>و�\N	p��[�(V�1.)�����3א ��א��
�،���8وא ;����א �א>��-	 /.	���1א "�<%F��1	����5�C"��sDאدوא1=�/U	�C<א�:2+��،��� <1	ق�א��

� h+�� g1FY وא� 01u"<ز	P&א� �א=12	
	��Jא��RPא(u2	م �Nزא* �א�:2+��، C<	��2>�� h+�� א�<	(�،
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�א �/@ �1�A2 א� .<��� 9
�V	ص،א ��א����3 �w� h+�� ،�� ��A� א.��1א/Q�i� א� Jאg1%א�� ,-
�1�	%2
Sو-,�−وא���א �/- �1%+2+ � �.	�C21אD2�S	د���/���>"��5�Toא �2	 	%F� א�:���D2א "�<�1

�א���2אد��C1 �%;�1F�|%�<C1و-א ��א����>�
��C+F،�3���Kא-	}\	.��z.�א���%2]����5א�א ;yنو
����5(�א�<	�א��RP)	�0א��2+��1��5~��א yذ���Cא�:2+��،�-)�א 2	-�� +�و �(
P	ز�א �01+�2א /{

����.�،���א
��Pא��\�عא�� �
�،?/VE�J	%+o-ول��	א�������/E،,�gFد(	3،�א}
	-���+���hא ,��א �)	���وא %Fول�Wא

���):� �
E�.  د��	D2א.��1وא�/Q�iد�Bא����,-���A� א���-	 /.	��1א ;����א �א>��א
2%	���1و-,��−�	��

 ؟وא���%2]�/-��%F	��5�sq2<א �2	��/�א�:��D2א "�<��1 +2+��1%א 

@�.  � �א ��0 
P	ز� ��2>�� n1F� RP�1%א�o א� �א "	=�1 X�� �א�FA	J(�א�<	(� ���د وא "����1)
��א ��1��r-	 2+��1%א �/-�؟�)�BV�2א���RPذج�א (	(VWא��P
 ��א

�א �
�Kא�gدوج،�א �#��<�2,�(��د (2	U`�א*،�F%��1و1(�������=�h+���1��)	���5�Jא
����"P	�א��%24א �/-)	���r א���U	q אع�א�)E�h2��]N�$;<�B1Uא/�N�5،���1%+2 א�BD��r وא

C��� 	P+%و���������א �/-��N[�א�� �N[�א �
�Kא �)/#�. א /א-��=�ل�و�"��د�S=�	،�א�2"	دא
"B1Uא/�N� 5� �א ;�1�� :� ،�
�� �1�	.��1>�)−/(V� ��+�� �و�E	ط ،�1�	%2
�،��J)1	�1"]א

01�	��،��J	1+k�8��1א "�<��1و���	/�=�ل�א /.�	وא ��،X�	� �G����5�@/���1�A2א <	دس،�א 
	%+���"P	(�/و�� ���+��ن 	%Fو� 0�� 	P� .� �1%F� Jא/���� �-�א�)� 9
�"�� 0�� X�)�5� �א "�9 B��

J	FAو(����1)�א�)�
A� א "%�ذج�א��%UA��B�
P	ز�א ���0)���،$�F�j	��2،�دون��>��n1F
RPא��� �א��א�س 5� �א�<	(� �א �# �وא�)/ ��U	q א� �P
�-��א �א �/-�	��ق �1%+2 � .� �א���":02


/א���1U%+�����1	ل�-	�Yא=	JאN0U	� א �\��א�,>
2 �.� �
� �

                                                 

��א �	���1=�ل��
��و�.	�E��1-"	*�א ;�1�� 1D א��%u"���1 א �و�K

V�X��*g)��א �����K
 ��Healthא�א �

Behaviors in School Aged Children (HBSC) .  
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� 82�<�1�	.��(Well-being)�|א�/א��C+D�� � �א "�<�1، �א&<���، C2
D�1+�� א�
�1�	%2
Sو>�2+|�،وא�y-�$�F��=�]N�JS	c�5�CF�+ط��	�"�
D מולכו, הראל(�א�:2+��"�א�

�)Mental Well-being("�א /.	���1א "�<D��n�/�<"�1)+-،��/�y2��s	��	B-).�2003, וטלינגר
�C�	1و��X����	%2
S�5وא	���"�<�1 א;	�BFא�.�0Pو>�<$����1�1Fوא5�GA2VSא 2"�ع�א <1	���א 

)McCabe.& Prieb, 2004�.(� �
�����3א ��א����"	��A(5(�)��א(��S�C)Eאلg2Vא�Xoiم��P���"�1>�" ��1א�	א(��אم��5"�א /.
1)��(���/ض�(�<>-�J	%+o-��� �d>1א ��X��Toא�/ض�א "�<�(،������I	�2 א�	1"+��B-א���

�א}�s+(Dא�-	��Fد���%#��א ��1��1א <������� [	1
+ �#��]��y	سFو�\/و��+ �h+����P
��א
l�	Dא�� .+�� *	"-C1،�.��s+(Dא "�<�1"ن��� �א /.	��1 "� 0q���U	Iد��	�-Wא�X��1
D א "�<��1−א

��B	-��1א}�:��،�+V�0א �אo��gF/��،���א �א>�D2 א�،Jل�وא >��011א �א�	א �2�;���- 	�6�	%2
�+Vא �א� .� s+(D�� �אW-�	د �وא���2د] �א ")	ق �א �א��� [/u" א� �א "�<��1א /.	��1"��3 "�"2><�]N�

�����X��Bא �n�/�2א}Uא/

��א "�<1���1~�"D א"�)Mental Health Foundation(� א<�r�?/
-�@	
�y א��
D �1א}"�<��1א-	���X%Fz0�$��2 س،�א	א 0+�2،�א}=<�h+��[��-	��وNدא�]��א ��

�א �א�;	�/ X�� �وא <+��1وא��� �1-	�{� �Eن�. 	1>�)� *	
�E� �E(	س �����و �.�ن ،��Dא�� T�)� و.|
�/V��1=������1�1א�D:��J	�A���o�و���/وא��� �E	ط�>�$א���Jم�א �1,�و���א
�Pو�";~�א

�.�)Mental Health Foundation, 2006(�א^1	]� �
�،�Nن��	%2
Sא&<�#�وא�C�\� � 	%F�،�1>�" א� C2 	^�|א�/א�� 0P.z�5���	�E�lF/�� �
�3�����1�	./ 	-�..�	%"1
�0P.ن��oא�|� א�/�C21�	./��1>�" א��C �6 ذ�Bo;��،	1-	�Nم�	�E�	f	F

�א4	ز.� Jא*א/QN���	>3و��	P+�� 5� M1��� �Eو 	P-� /i� r א� ��U	q א� �P
���א h+�� .B-	��	-،�
�0P.ن��o��	��"א�|�א�/�C21�	./ ��C
�q)�6 ذ�B�/������	1�+���1>�" א <�#�א�$�y<�X����gو�

C-��(1א��/(א��Bא����)2003, מולכו וטלינגר, הראל(�.� �
�� /��� �1�	./ 	-� ��א �א> ���1Fא ;�� h+�C1�<o�$و������/Vא�� 3	kو� C>�)� 3	k� �،א�/א�|

3$>�<�h+و���U	��+ و�� C �=�X��e3،�.�=�א/��
�5/������1�	./ 	-���]�א ;����א �א>���h+�
<	�A�� J	o��� [��وNدא *	;)N� �אD<S	ل، �א 0+�2، h+�� �Cא�/א�| .$;<�� J	א���א � 	q�E]Nد���
و
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א��א
��PوאWدא*��5אWو\	ع�א�2)S	 E��1و��+�3�hא�/א�|��������A-,�א ;����א �א>��-	 /.	���1و
J	ز�Wא�.S	�N،���1�	./ 	-����=1	���y2��/��h+/�و�א "�<��1א ;����א �א>=	"��BF3�|א�/א�،�

�ذ 6 5� �EUدא�،�	iد	FWوא� ��	%2
Sא� C�F�+�� ��1	C<و�E	ط r א� h+�� /��<� ��"C2
�Eو�"�
C2�A����	� א�.�J	1F�+��X��3د	�3א�/א�|�-�-�	���������1=1-	�S��1א "�<��1א�	ن�א /.E�K1=

����Bم�\���א "��Tوא�2:�אم�א �"Vn)/����3>�د��C<	1f�#،���1)�"
���/>-�[�	1��C�	1�
C1)�)	�� ��1	د3 CDV�� $Q� Xא <%�م�،و�� �I	�<�� �
+�Wא� �א�2:�אم �Eو 
�لo وא) Brage, 

Meredith & Woodward, 1993; Cobb, 1992; Sprujit-Metz & Sprujit, 1997�.(� �
�א�Jא���j�\�-��1%"<��1%�E�]Nא �2+��01\�ع�א Y-��1وאWد-1	�Jא �+�5��1%>;$�	P ��1א�I	�

���AًF��Xא}�	-���+�hא(�o	�P	���E�h+/�وذ ��6،
2%	���5��1$و�]�א S01+�2وאiد	FWدא*�אWא
�1%+2+ � ��	%2
Sوא� �א �Dد. ��،-�Pא �~1-� /.�<� r א� ����א�� �Eن �و>�, ��<2)��1دא�%� [�)	>�

<� �����	-� �>�	طSא� 	P1.� �1�A2 ��1א�A2 א� �"�� ����� �א(%2	* /�	;�� |+V� 5� ��	م، Bo;-� ،s�"
���g<و�����%+ =�X�0P2�g.	� ��g��	��0+�2+،�6 � �	��<،�=	ص��/.�X�0P���iد	FWא)��
�א

� A��Osterman, 2000� .(� �	"�� C��� �א � �?�N	ع ,�=	�� �א�"	 �=�ل ,>�� �Eن ��1�=
��I	� א−�����%+ ���	%2
Sא�و>"���1%،אJא�	P� ��1وאא�I	�S�1�	%2
،���1iد	FWא��%Pא����(�
����%+ �.?/VE�J	%+o-،��h+�2��S��1�	%2
S��1وא�I	� א�J	
	12=A ل��+=�$.�<���.�l 	(+ 

- 	� |;�iد	FWن(�א�%qא�� X�� Xo%2 א���א �+% �א �، g2אمSא�،^	.C�gא، d��� 9D:א��nU	��+ 
�1����()	ق�א^��2��B-�qאN�3[��<,��،)א�����¡��p�1،(<���א�/�,ز�	د]��،N[�א��

�N	د]��=E�h2و����X	���א ��א�����BDא و�א}-�	دو>�+���91א�/�،�-o	o�E�C.	 �C(<���א 2</@
��h+�0א %+o-+�y2	"��?/VE�J	���N	ع�=�ل��C1%�Eא /.	���1א "�<VE�[/��.��1/?א ��א���1א <"��

� �א&P	ز BVدא��−א %1+�2 #�-Y א)Collaborative for Academic, Social, and 

Emotional Learning, 2003; Hawkins, 1997; Hawkins, Farrington, & 

Catalano, 1998; Haynes, Ben-Avie & Ensign, 2003; Malecki & Elliott, 2002; 

Pasi, 2001; Welsh, Park, Widaman & O’Neil, 2001; Wentzel, 1991 �.(� �
�/�y2<��1�	./ א "�<���1א�Bא����X1<ذא��)��>
��A	��J��Coא ��X،�)ذ�"��1>�)�−��1−��

� X�/Vא�� ��)�1�	%2
�א �אو) �א <1	ق Xم�	� �)�،��	1�� ،Rد�� ،5	��� ،��	%2
�א א�D2	د#،
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����� ،���I� (� �א �# C1.� M1���1%+2 א�:2+���א� C<	1=� /Uدوא� 5� .� J	%+o-E�>-�N� א /.	���1"ن
�א�/א�|�"א "�<�1 BVدא� J	1(��� �(2	ج ���)� C>�)%>
C>�)� ،21C� ،3$o�<� (� C
�	Vو)C2+U	��
�%2cوC�C<	��2>��h+�(�.?/VE��P
�X����\�5�l 	( �3א����h+��To�"<��1>�" ��1א�	א /.�،

�Co+P��J	1F�+��5�Gא/wSو��م�א�T�" 2009, מרמן'שדמי וצ(א.(� �
U	\�Xن���)	���X�� ��1א�A2+ �B1Uא/�N�5�3	./ وא��
D א �2+�01وא�[gP
E�/.�<�1�	%2
�−���א

�1،�
P	ز��I	��0د��RP��)	>�ً�1،�א ���1%1+�2א�I	� �1،�א�	%2
S�0אP<	
و��C2�1א2�S%	م�-	=12	
�����א��	IN�5��1
D א�.�وא����qز��	P&א�C<	1)	o�N�G/D<�d��*Sن����)	���X�� ��1א�A2 א

� X�� ��U	\� 0P<��و��אز 0P%�� � 5� 	�%I��I	� א� �א�"	  ,>�−� ��	%2
Sא ����%+� �و، A�E5�
�g�g�<�0��0<�2א�P+1Dو��iد	FWא�.�� 	ً�q2و��� 	�	�� ��و��	+�� �د�.%1	�)C)	oز��	P&א�RPא�
�.א /�5C2(;)E��1>1Uא������א "u	���1وc	��JSא�<	(� �

�א>"�3	�'�א>	�&�א>1�21�ز�א; �

 ;�2007,גילת(	���Uدو��א������k	�3א )	 �5�l\=�ل���V/א�א +�אن����א�	ن�א 2o	-�"	د#�

�(��،)2008, צדקיהו ואחרים 	C-�#ن��د/���-�א2�S%	م�-	�"	=��-	ن�)�1984, שקדי(��"��
�1Fא���א��Bo>+�5��1% א Q−��|=����،�1%1+�2$�א}د	IN����א��� ��>"<������0.�� 3����	1�

k�r ��1وא �01+�2א-Y א�[��زא�]�א Eن����3	د�)ט"תשל, משרד החינוך(���5";���V	ص�+dوزא
/Uدوא� eA�� 5� �א 2+�1% ��� B%�<� �Eن ������ BF� X�� ���2<)� :E� (� �وא=12	
	>C؛ )�@(א �/د


���،�%+1	.��5א��%24א �/د��;	���Fوא£/אط)�ج(؛�א4%����وא �/د+)$VW�5א ����א����(<
�א Y-���−א "�<2���1)/ق� +%"	=��5א��א�س�وא �#�<	(��א��RPא���0א �P	ز�&��g2א���/���و
�1%+2+ �.� �
	)����������א��	IN�5�1�	u" א��J	~.�eA� א�X�U	��n¤א�����	ز	P�0�� א�RP(��א�	א�<�:� �

�،���I�g�C1����P�Fْ/	�5�X�%\"א�������و@�%?��7<�= .1�	%2
،��/���gF\�ع،��/�gFא
�gF/�`�	)/-،��gF/�¦نא	�Eو�Xط��	�q)وא���	I�gF/ن،.�و��%+���nU	�� �3א���B�;���*g�F

�2���X�Tو�0P2�1،����א}-�	*��+�hא ��C�1و��nD �5�1א�	�E��0z�1"P�0א�P2����l و.� �
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2. A��1��A1���و���	B���?%�@و��Xج����ن����	V�X��[د	���	IN����و ��X��Xo،א��
�BVز�א �2+�01دא	P
��	د�א��+%,�Nو�C1
،�א ��/���P�C-/א�`�>�+��01"	�`�و��+h �/ض�>�

01+�<�l1 	�E�>�C��
2��1%1+�<����%�����"������3���XאV���J/�E�.4/א>/-����/�و�;	
DDp�K1=<	�،	P+%ن���%q��،	P	��
�	.��(;	PI	�و.�	 1	P<	��،��?�>�אF�BVدא��	IN

��� .�א��

3. � �و@�%? '� �16C�� �E�ل ��F��� GF��"� I���(�א
�#"�א>(� "mental hygiene(�

��� !6
� �>�3���0qא����%4. 
	@�����XPא�E0PDDpو�����E��1=� �0אP+%ل��	cو
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E��0�� �1�1א�א )��o���X��Sو�،
��و�X��Sא �)	ع��،)א ��"��1وא �+%	(�1(א 2)�����1אJא�<	��f/ א�J	>����X��h2=و�Eص�	א�
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מדדים מסכמים של רווחה נפשית: תחושת האושר בקרב תלמידים ערבים בשנת 2004  לפי תכונות נבחרות (באחוזים)
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מדדים של רווחה נפשית: רצון לשנות את החיים בקרב תלמידים ערבים בשנת 2004 לפי תכונות נבחרות(באחוזים).
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מדדים מסכמים של רווחה נפשית: בעיות נפשיות בקרב תלמידים ערבים בשנת 2004 לפי תכונות נבחרות ( באחוזים).
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מדדים מסכמים של רווחה נפשית: תחושת בדידות\ דחייה חברתית בקרב תלמידים ערבים בשנת 2004 לפי תכונות נבחרות 

(באחוזים).

22

27

27

25

30

28

21

28

27

23

25

28

28

27

29**

37*

28*

28**

לא טוב*35

טוב בינוני

מסורתית

מודרנית

דתי

מסורתי

חילוני

מוסלמי

נוצרי

דרוזי

פחות מתיכונית

תיכונית ומעלה 

לא עובד

עובד

ו'

ח '

י'

בנים 

בנות

ב 
מצ

לי
כ

כל
ת 

יו
רנ

וד
מ

ה 
ח

פ
ש

מ
ה

ת 
יו

ת
ד

ת 
מ

ר
ת  

ד
ת 

כל
ש

ה
ם 

א
ה

ת 
וק

ס
ע

ת
ב 

א
ה

ה 
ת

כי
ין

מ

� �
� �א&�ول C+%�� 	%F� Jא�$�2א� ����2د B1+
�(2	U`1א 2 /Pu<� K1=� ،���U	D={א� B1+
א 2

  .2004א "�<���1�A2 ��1/@��5א �	م��א /.	�F/�1�	y;-�Jن���Y�Sدאد#�א�")��א



�&�א%�$�'�(�)
��א�� !
������א
�#"�����	�א�
�א �

2009(�13
	���،���د�(��
���،20� 

 

S)��7�+אdX!�� ����)g

"(�د�Iא�� �

  ؛����2�JSעד=�0(

1�=4−3�S���J(� �

�����m�d�X!�l�I��nא� �

)0�=0�JS؛���� �

1�=2−1�JS���(  

��"#3�$>�g�� �

)0�=2−0�JS؛���� �

1�=4−3�JS���(.� �

� �

�h��

���و�א=)
�����)B

R��C!�Vא� �

)0�=0�JS؛���� �

1�=2−1�JS���(� �

��!dXא+��"!-�6 �B� �Odds 

ratio  
B� �Odds 

ratio� �
B  Odds 

ratio� �
B� �Odds 

ratio� �


�)-"	J=�1؛�EوSد=�0(���عא �
0.12�**� �1.13� �0.12−�**� �1.39� �0.32�*� �1.38  0.01−� �0.99� �

)1.01(� �

���אpم�-a� �

)0�=���)	��X��B؛א�  

1�=h+�Eو����)	�(� �

0.18�*� �1.19� �0.14−�**� �0.87� �
)1.15(� �

0.13−�**� �0.87� �
)1.14(� �

0.02� �1.02� �

I�&pא�S3���� �

)0�=C��1+�<1؛��=C�/D�(� �

0.17�*� �1.19� �0.01−� �0.99� �
)1.01(� �

0.02−  0.98� �
)1.02(� �

0.06� �1.06� �

I�&q
�א
�/.�אV]!��د�8 �

)0�=*�
�1=�1؛�����2/�(� �

0.58�*� �1.78� �0.18−�*� �0.84� �
)1.19(� �

0.14−�**� �0.87� �
)1.15(� �

0.59−�*� �0.56� �
)1.80(� �

`��O!
�)%(���د�rא �2.2� �� �0.8� �� �1.4� �� �1.5� �� �

�-��=�	�E�|U	�Pu�1��1/�א&�ول�E:� �
1. �h+א��$�y<�/�FWא�B�	� د]"א	<� 	س�-	א 2+��1%"א}=<��"�������א �\��אD2�S	د#�א �/-

�،[/�� K1=��,�<ن�Eא*./ص����� �"�����X"2%�ن������h+�E�/�Wא y-��1�A2ن���o(�א
��1
���2��.6/���*אD2�S	د#���1�A<�X���0�/�Eو\�و\�P	�אD2�S	د#� � ��.	\{	-،�

��	.�����d	<)���)�E�,ن���	.���	(����.%	�.�ق� �م�-��)�	��(+U	� א���/Dو��،���)��)�	��
�u.	�� �+U	�-� �א 2+�1%) ���	د] �./ص X�� ��g<� �א �א. Jאg1%�d"1-� �1%+2+ � Eن��Q�i/א.�1

�/.�J	"�+ 	��³ א�*	"-Wن�E",،�و�ص�א /.�X��J�1א���Xoن��y-�8F13א��/.�B�Eو�	�	�	�
�.�	�	�.%	�.�ق�E�X�14-"	*��*אy-�8Fن���o(�א����א �

2. �h+א��$�y<�/�FWא�B�	� א 2+1%"א���Q��$1�<�5�����C<	1="��1%+2 د:����(�ع�אSو� ��[���
J	"� א�X�� 0P<	1=�$1�<�5�8FE�B1و�� .���Q��h+���-	�N�$�y<��1%+2 א�B1&�C)E� 	%F

C<	1=�$1�<�5��1%+2 א�.���)	���	.��دون�א -�C�E��2%2<�#� ن�א 2+��1%אE�	q�E�,�<א �#�و�
�����X	U+��و\�P	�אD2�S	د#�<y�*���/��2�.�،���¡�:"��C<	1=�X���1%+2 א�	\��/�ن�FE

h+�E�	�$1�2-���Q/ و./ص�א�. 



���������	
���א���������،�����א�������و�� 

2009(�13
	���،���د�(�،��
��21 

 

��+�hو
�د .3 �>�y$א /�FWن�אA�	� �1"�א>�)�BF	;�"�B1&א "�ع�وא����:.	��1�A2 وא�J	"� 
� 
1	لE� 514�E� �
��-� ���/\�ن �.�ق 	%.�1>�)� BF	;�� �א}�	-� /I	:�� 8F��,"� א� X�

�*	"-Eدون�13و�	و���"��.�sq<א�	%F��1�A<�G����5�B�E��
��-�/Pu<��1>�" א�BF	;ن�א�E
P�E	���0P<	.���	(����.%	���%���1�A<Bو�،)��	�(��-���1�A2	E�,u.و��+%	(1,(���2",�

�(��-����1�A2	P�E��.	�0P<دون�א �	(���(�.�ق�	���(�JAU	��X���1�A<د#�و	D2�Sא�	P�\و
��1
�(��-�\��א�D2	د#�(	��*���/���2��.( 

�و
�د .4 h+�� �>�y$א /�FWא� B�	� א�"� g�� /�	;�� /��	%2
�א ¡.�"�A2 א� G���� 5���� �1�
�+U	�+ �#د	D2�Sد#���2ن��;:�א �\��א	D2و\��א��X���1�A<�/��� g�-8FE���1�A<�X�


y��1>�ن��V�X+���1א�D2	د���[�.�� g�-��1א�<+%,��;�/ون��A2 ن�אE� 	%F/�FE��*	"-E�X�
?/VWא�J	)	�� א�. 



$�6F!6א���"�%�
��!�%�jא �

� 
�ول� �+�� 	%1.� ��	��2�B"�/ض BF� $�y<� ,��� �(�א �#�	%2
�א �Eو �دQ�i/א5 $�2�/�
�-���א /.	��BF�h+��1وא=���F/��X�	��J)א�D2	د#Wא��g�/ 	-�$;)�K1=�(+)�]N��>�y$�א�	-

�.�>N°+��$�y[�)�−(א /��gو �

��2	ول��]�� �

R"#�
�א>�<�sא �

  א>�<�sא
	��Xא'


g(���א��Iد�)"
� �

� �
�����m�d�X!�l��

I��nא  

��"#3�$>�g�� �

� �


���و�=)
�����)B

R��C!�Vא�h��
�א �

�א
��ع �+� �+� �+� �  

�א;�$ ��−� ��−� �+� �+� �

�א
�/.�אV]!��د8 �+� �+� ��−� ��−� �

���אpم�-a� �+� �+� ��−� �� �

��	
�א �1
�ن��<1 �د�وز� �د�وز� �ن��<+%� �

��	!
�د���Sא �ن�>�+���1 �ن��+%	(�1 �ن�>�+���1 �ن��+%	(�1 �

I�&pא�S3���� �/D���� �� �� �� �

�uא&�ول��/P2��|U	�^אא�X���=وא�Bo ���>" 	-� �1>1U/ א�Jא.1א �$�2א/Q�i�����1�	%2
Sوא�
 �1%+2+:  



�&�א%�$�'�(�)
��א�� !
������א
�#"�����	�א�
�א �

2009(�13
	���،���د�(��
���،22� 

 

��(�ع�:)א;�u(�א
��ع �.	F� 5� 	��/�<� /���� �א ;�����א /.	�F/���1�	Jא 2+�1% *	"�2�	-� א "�<�1
� g� 	-��1�	%2
Sא� .J	"� 	.�XP<	1=� X�� 	\�� /�FEو� ���	د] /�FE،�� XP"o ��X�� ,)	�

,"� 	-��)�	���/�FE��1>�)אض�/�E.�� �
�"��.%	�.�ق���514
�B1:�א 2+��1%א "�<���1"��א /.	����h+��1+�	�%/�א ���/�א ��2م��5:�א;�$

����B�E	د]،� �(��وא�0	���،8FE� �
��-� �1>�)�BF	;��X(�ن��	و��� 0P<	1=�X�� 	\��B�
�*	"-E��1�A2 	-13�B�Eو��"�.� �

�א]!��د8 �و/. �א�>��/: �אD2�S	د�� � 	^–�� h+�� �$אF� �א 2+�1% [/�W� �1�	%2
Sא�C21�	.�
�/���	د]،�=E�K1ن��،א "�<�1FE�0��[�1
א ��1�A2א ��y��X>�ن��=�/�E�X	 P2	�אD2�S	د���

�\	��1=�X	0P<و�/�FE،�/Puא "�<��1و��BF	;א��X��B�E��
��(��-y���1�A2>�ن���Xون�د	��
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���"��א ��1�A2א�<1���BF	;א��X����>)�h)دE�8وFWא

��א�;	�BFא "�<��1وא /Q����5.�א "�<�1�P���]����אE�5�h+�Wو�	ط�א^��>�o<��$1/א	1
�א ��وز �1�A2 א� .�1)	�� �P
� X�،�� �����>)� �א ��وز �א ;�	@ �"�� B�E� g� א� /�	;�� 5�/
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S1,1א /.¡�א
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S/.¡�א 	�0�$-Q�X��/�FEא��;�/ون��������Wא�J	)	�� א�*	"-E?/V�.� �
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��:�د����א�
����Xא <�	د]�وEد(�hد����E�G����5-"	*�א ;�1���א�	.�h+�E�,uد
� g� א� /�	;�� X�،�,1)	%+� א� �Eم �א���2", ��1�;-� �)�	��� �ذ 6 �F	ن ������Xא* 0Q/ א� h+�

�0P)E(�ن	����1>�)�BF	;����>)�h+�E�X��.��1>�" אض�א/�W��1א���2"�ن�-�+��א�A2 ز�א	2i
	��,u.	وא�� ,1)	%+� 	-� �)�،�\�� �
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I�&pא�������:��>)��h+�E� �-	 <�	د] ��א ;�� �א ;�1�� *	"-Eط�	و�E�5X���JAU	� א"��/D� א�"
��)�	��"-y-�JAU	� א�X����1�; *�א	و.|�".�א ���1+�2"�T1�	א�����	-�5�GA2Vא�h+��/����ª

�.���א�א�$�2 �
\/��r א�`U	2" א�n;o<X�� 	�)º�d��l�D �1א �א���א�	./+ ��	P+��5�M1���r א "�<��1א

�@A( א �/@א،����	V�/�	;��|%ط�	�א}=�I	و�E�5�¡./ א�/ض�وא�،g�� 0،�אP�.ج�	2"2�Sא
>1U/ א�X��9+:2>א����-������Eن����3א��	�5�T1א /��0W��1א�	א "�<���1 +/.�[��D-�$�2<�ª
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Linear (תחושת בדידות \דחיה

(חברתית 

� �
����ª�C)Eد� S	��z�	�3���Jא��	�T1/���د E/(��#E�h+����1�=�X>��1�	./ א "�<���1א

[$VWא�J��1א �/@��5א <"�א�A2+ �./�Wא�א��،��$;���P
�X�]���1א�I	� א�J	ز�W(��و��]�א	2�

��Pو��،وא "�<��1א P+��5�M1���r	�א�/א���ن�א �/@�X?/VE��،�To��1 ��א�א&%�د�א� 	��

��q�:"و�אא�ES��
2%	���1ود�א�(2;	Sא�J	��:+ ،��1�אא "�<��1و�،א )����-Y ��X��r אy�	P(
�. "�<�G����5��1א ��1�A2א �/@א�א /.	���1,�< �

� `U	2" א� �وDV	��9Uא /.	�E��1ن>�ل Jאg1%�� [/�y2�� d)	F� �وNن �א �/@، �1�A2+ � א "�<�1
� ،B1&وא� �א "�ع B��� �ودQ�i/א.�1 �	"�+ � 0�	=� $�y<� Bوא ��א�� ���1"�S%2א
� �1�	� א �\��(
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	P1.��1)	>){و]�א/�)�5;�*�אWز�	�Jא "�<��1א P+��5�M1���r	��(אD2�S	د#��W/�א ��1�A2وא 

��א "�<E�l���1ن�>�oن�.�אWوSد�وE-"	*�א ;�1���א �/@D א�,>
���X"	،�.�ن���BF	و �� 2


� X�� [�	��P��	%2
Sא� �א <1	ق $�y<� �-	^<�	ن �Vy�� ��P"و�� B�	�� �−D2�Sא�h+�� 	د#
� �א /.	��1 �وא "�<�1 �א ;�1���EوSد *	"-� .��� jא�)/و� �א <�אل :�	�=� ��2>�� �א 01+�2 
P	ز� B�

�2+ �I	����@/��@AIد��؟�Y���1>�)�JS	=و�J	
���D+�ن� +%��������א=12	 �


�9א <�אل��S=�	���א�"�	©��-C�g�	
�
�\	5���Uא�<	(������1�A2 �/.�2א�P�RP	ز�א ��0
�1=	)�X��%F1�ً�)J	FAو�)��د�א���
A� א "%�ذج�א��%UA��?���C1.��%2��1א 2+��1%א����D�

��א �/- :�� ��U	\� 5� �א 2+�1% ��� X)א�� n�/�<�+o;(� 3��	>)� n1F� ،)BV�2 א� �א �#�و�)I/ق 	�
)5� C � ��D�� BV�2 א�";�د](א� `U	2" א� .(� J	1(א��� �%2�<� �وא��א �א�د] Kf� h+�،��5� gF/<و

א �/-�K1=��1א(�hP2א �%P)��"��C1.�B	���F	(�ن��א "u	��1א�<	(���5א�������RPא�
P	ز�א ���0
�.�E2008ول� �

R��)
��dO��4-3'�א> <�+:�c[���1�ز�א
	���א>"�3	�'�א
�&�lא �

� �د���1 J	1(��� �
�<� Sل�=�� �א ��0 
P	ز� �א �	�+��5 �א �;/�� �א ��? 0�=� RP(��א�	א�<
BVدא����وא=��א�FA	���gF/�̧�ª�Jدذ W�6ن�א��)1	�J=�ل�و�،
P	ز�א �01+�2א �/-�D��5،�
� �א&P	ز�D2V	صא�Sذو#وWن ���א 5� ��א �	�+, J	P&� �وزא�]��>"��qZC1%1uن B��� ��+2±
1-Y א� �وא 01+�2 �)0u2"א�� �א �وאم �א Y-����\�	ط �א�+�1)نوא�<2;	�ون J	(+> א� ،�)�,1U	DVWא

,��-Y א "�<1,�א(D א�[�
��א24(
��،�وزא��J	\/�%��(��	%2
S�3א	א /.�[��,א �	�+(�ووزא
1�	%2
Sא,�.(	"�� � �א��2./] J	1(�%+ � 	��I،�.ن��*g
��Bא �/?��X�،��$Qא �+�א�Jא �/-��1אً�

GYא���	P-،�� 	P1.� �>"��م �א ��0 �&P	ز J	FA�� ��E� RP(�א�	א�<� ./Vº� *g
� 5��J+�א�א � X�
1
��F%	����א^	ل��5א �+�א�Jא ��و����5א "�N�،lذ��S.�ن�א�FA	�Jא���א �/-�1
���
�د]��

�5��

P	ز�د�>��0	��85٪���)�	P��
�l.�)2006מאי  ،25' מס ןגיליו ،עדאלה(����Xא��
�א�+�1 J	(+> א� gF/�،�� 	D�)� �	"�� �.�ن 5� �א�<	(�=	دא �א ��0 
P	ز���א �/- �א ��� BVدא�:

0u2"ط�א �وאم�א�	�א "��5�9\�BD��N�]180��,��-Y א�X��DVW	1U,�אو)�FA�)400	،�א�<2;	
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� �(250(א "�<1, (� �Eول �F	(�ن ��	� � �
1
�� J	1(2006א��
2� .(�	�	q�� ��-	2�� �"&� d+�E

���)��38ص�2008(א �01+�2א �/-+��	��:"�,��-/<�X��	;2>��B1�;<�02��578��B�E�X�435�
�+�hא /�X��X��0QאDVW	1U,�א "�<FA��,1	���130و�"	��،������א-�2א�5��1Uא �+�א�Jא �/-�1


�א^	�� ]N400��A�� �א �Dد". T�)�5،�&� d��)��א �/- �א 01+�2 	�	q�� ��-	2�� �Eن��"� h+�
� 
P	ز� �א 01+�2 �א�%24 5� ��א "�<1,،�"א �/- ,1U	DVWא� J	FA�� 5� $(V� 9�)� X�� �)	��

�א�"\/��،0u2	�Jو�	�	 ��	د�<2;	���X>/-��,،�\�	ط� +�وאمN�J� ��38ص�2008(". .(�3�")
�C)E� 	q�E�0�<�ª#E���"&X���5�d%2�1א��	%2
Sא ;�ون�א−����-Y وא�SN�/(<d��9�" א�]N

��.	F�J	FA��5�$(א��J	DDp�0�� ز�א	P
�RP(��א�	א�<)�/u)ב2004 ،א2004 ،כנסתהא; 

  .�)2006 ،שמיד

R��)
�א
x-�'����وwא>�21وא>��j1א>v	אم����A:�1�ز�א
	���א>"�3	�'�א\!C.�א �

����5��1א\��1
���3>/-���،אWول:���X��1��Xא�",�"א}(<	(�1א�<	��]�">�	(��אWد-1	�Jא �
� ��א �/- �א�%24 J	1-دWאGא/w	-���	%2
��–א �א �(��	5 B����I	�<� ،C 	o�E� h+�� n"

��1�+V�h+��B2� א�،J	
�،�>��د�א gوy�،�2V	ن�א �"	�Jو�%��"	�G/��+Uא �"א�:��אJ،�>�	 ��1א 
��Bא ��g،�אz/م،�א 021،�א �B�YوQ$�	�،)א "<	*�����	1���BF	;��B�	k�8��.�)	��،א ���1א 

� d"�<� BV�<� l1 	�E� J	1-دWא� �و��3 ���/Q"1����)�� X	P)E� h����� ���،�)�	�1	�א����ل�	
�
	ل�א�P"��̧=�،�%+1	�. �2	©�-�א�)P2	�א�;	�BFא�	���-y-"	*�א ;�1�����Xא��%24א �/-�/م�

� /u)�J	P
���P"1א �/@،�א ��>����5�0P+1�y<�´�X	�X��،�1-/Q�J./���א;o)S	�h+��Gو
0P2א���د *	"�E� 	���>2Fא� r א� �1"Pא�� JدوאWא� �%UA�� 9
.� X�� 0P"o¯� ،[/�	����0P+1�y<و

��%4�J	�1+���1)	o��.�[Y� ل��3���5א	د#�-��%	"<�Jא��E���</<"א�C
�"א �	����RPא �2
)Etic( א� h+�� gF/�� �א �# �א �;/، R-� ,-� �FY;א�� ����א�0 ­	D "� C
�א��	�/א �2 RPא�"�
)Emic(�./���J	
+(D���א <o	ن�א �/@����5	��BV�<��X���%P+2>���.و>�"1	1�Jא �#��)�

B1Uא/�N�.����� א�B����1
�	V�B���12 ��א�)�����
A� א�C
V)	@��אزد�	�(��א�א 2
�ل��5א �2
�1.	��2+���א �Aج�،)א ��2د���א  �C
���1��Bא�2"	ع�א <o	ن�א �/@���Xא �2+Vدא�Bو��א��RPא��،

                                                 
2 http://www.mahsom.com/article.php?id=4395  
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� @/P2 وאE�C�	¯N� B��� �א �Aج X�� @	
>)Sא،���
��gدو [��D-� �א�<	��] J	��V� �א�2:�אم Eو
� 02�� K1f� B1q�<&א
A� א� �وP	ز h�2>א�� �א #�1+�2 �� �א �/@ �.	��-� �א
�(א�/>��� ���2+ �

�.�)2004 ،נה'מחאג �
�+1+�� J	1-دE�� ��r א� 6+<�A�� ?��� d;�	)*� �א "�<���	ذج�� �&P	ز�א−א �Aج #�-Y 

��-�������د(	��+�3���B1אWد-1	J.�א�<	��]�א�<	(���5א��%24א �/-E��	"ن��y-ج�	2"2�Sא�]N
��א �/- �1%+2 	-� ��	V� Jאg1�� :� ��א �/- �א 2+�1% �"�� �
��� � +"אWو[، ��D<�o� �"�א>�1א 	*]

)(Self Efficacy�n+2±�#د�P1 د]��"��א 2+��1%א�
�).2003 ،בירנבוים ונאסר(���X>+�6א��
	1)	������y	V�CU	���Nذא�א�>�);��-�d	�C+Fא ;:n;o+�X���1Dא� א���2אدא��B،�א 2+��1%א �/-

�C2+U	�� �)1998 ،נחאס ושכטמן ،טנוס-חדאד(Eو �א �. �א 2+�1% C
�	،��E�n+2p	ط�>� 	���-/
�K1=�X��،[��	>א��l+( 	P%�=،�	P�1</<،����	P21�	و��	א���)� ،שגיא(ز��C+1א �P1د#������	

�א-�	،�.)2009 ،סעדה וגילת�pn+2�	�/��
���(�;	�E��C+F	ط���א
��Pא 2+��1%א �/-	�������
�C"�/�#د�P1 1998،ברודאי וישראלשווילי(�א�.(  

���X��0Q/ א�h+��?� ��1��Dא 2+��1%א �3א�.��-/���
Eن��)2001, בן אשר(-�º�X/����و
"�J	1�AVE�"Pز�א ����0"א�	P
�XP��5�RP(��א�	א�<�	�	�E�J�%2א��h+����u"���01��$�	و��

1-/Q��<�S0�>"�����5	��א1�AVW	�J"و �oن����5�.�3א�%24	�Jא ;/���1א ���1+�2א���و�eא 
�1"P��1"א�F�+��J	����	"1��	P<	1I�5�#��،ن���P
>D	دم�.�ن�א�P"�5�,1א ����א �/-����א

�BV�2 ط�א	�E�,-1,�و"P%F�0P"������2א �/-��1א ���1+�2-,�א�� 0P2����.�6 � ?�-E�1ن��"Pא�
� �����u	�60א �/@ h+�� 1�	ق"�"Pא�� J	1�AVE� "� ��	V�� 	%1.-� |+�2� �1"Pא�� ��/> 	)40٪(�،

�א �2
�Cא �/دא(א �2>/�-,���+���gא��א Yא>�����u"�1א�2:�אم�א <+)��\%�Xא�و)�٪28(�وא&%	�
�B-	�� ق� 81א �1א/(-�B%��)25٪(�)�187ص�2001 ،בן אשר(.� �


�-��א�P"1,�א �/@E�B1+��/Pu�،�|-	> א���Dم��م��،�5א�	���1א(<�"Pא��B%� א���א��

	@�אD2VS	ص��W���g+�1و-,�א�.	���� �Cא�"����uא  	��q�0P��5א�/אع��,-�RPא��G/� 

)RPא�� �א&P	ز J	���<� �א ) �وא�W/אGو-, 
%2	�����1א(,Sא�� �א�%24( l 	(�(�)עמ ،שם '

192(�.� �
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�و �-o1/�	ن �א�P"�)2002 ،בקרמן וטטר(�>Yא�82 $�y<� ���م ��E,1ن h+�� א ��	.��"א �/@
�1%1u"2 א�"	P1.ن��+%���r ��5א��>1U/ א�l�>א����Aא�*��م���BV�2 ذج�א������XP��5���2

�1�	%2
Sא�Jאg1%%+ � �)17' עמ ،שם(א ��	.��1 +��%2�%א �/-���−א�<	��] ��5،אد��hא �	=�	ن.
1"�<� ��1	ق 	%P C�/u"�"�1�	%2
Sא� � +�א���א �� �� ")social construction of reality(،ن��E

� r א� �1%1u"2 א� �.	���א  �وº.	ق �=�ود �א >/�0 RPא�� B%�)א�� B��� �א �/.�، ��א+�� ،�1"P ق�א/(

�1وא 1"�2	�Jא A��(�2-	��d>1 ،�+D��	��I�[$�2��	�Nو��­	Dא��@	
�E�?و���J	א�/D א�

RP�0و>�/ض����א <+���א�%D<�r א�J	>وא����J	~1z�3א���BVض��،���5א�א �א��.�دא/�
���oن��+E�hن��،א P��−��1%1u"2"1א�l�AFدא��C2~1-�BV،א o	>�	ن��	=�lאD2VS	ص�א �/-

A�	.א�و��	.���،(	و���C<	�	"�����0�>"<�r א�[��D 	-��"P%+ ��1%1u"2 א��.	��وEن��	ول�>��$1א 
����3��א �	=�	ن�،-%+o	VE�J/?).�18-�20ص�،שם(�وאد�3A�Eن��E��
A� א "%�ذج�א�RPא����

�[��	���1"P��Jא����D+و�N	���و�/. �T1(2	ج�א�2�	���­	Dאع���?�و�/��zא�BV1~��دא
�א��"�1 �1%1u"2 א� �א^���1. � � 6و�،��3 	��I،�1"Pא�� ��,>+gم 
	و �א �/@Cא "%�ذج��� $1�<

� �א /{�1 J	>א���� 5� �א�2�� �
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����������6א �
: אביב-תל. בנגב ערבית-הבדואית בחברה פסיכיאטריה-אתנו). 2000(' ע, לקרינאויא

  .הקיבוץ המאוחד

חוללות עצמית במתמטיקה והתנהגות בחינה של ). 2003(' פ, ונאסר' מ, בירנבוים

, ב"י, הייעוץ החינוכי. תלמידים יהודים וערבים והשתמעויות לעבודת היועץ החינוכי

78-68 . 

מפגש הייצוגים החברתיים של היועצים בחברה הערבית מסורתית ). 2001(' ס, בן אשר

  . 203-187, י, הייעוץ החינוכי. עם הייצוגים החברתיים של החברה המערבית

מבט על פי : מושג התרבות בהקשר של הייעוץ החינוכי). 2002(' מ, וטטר' צ, בקרמן

  . 23-13, א"י, הייעוץ החינוכי. הגישה ההבנייתית

השימוש בחומרים פסיכו ). א2006(' ד, עסבה-ואבו' פ, עזאייזה', ר, גרהמבור-בר

הערבית והדרוזית במדינת ישראל  השל בני נוער נושרים בקרב האוכלוסיי םאקטיביי

  .פרסומי הרשות הלאומית למלחמה בסמים: ירושלים. מחקר אפידמיולוגי, 2004

השימוש בחומרים ). ב2006(' ד, עסבה-ואבו' פ, עזאייזה', ר, המבורגר-בר

ספר בקרב האוכלוסייה הערבית והדרוזית - פסיכואקטיביים של תלמידים מבתי

פרסומי הרשות למלחמה : ירושלים. מחקר אפדימיולוגי, 2004 –במדינת ישראל 

  .בסמים

דמיון ושוני בסגנונות התמודדות המועדפים בעיני ). 1998(' מ, וישראלשווילי' א, ברודאי

  . 75-37, ח, הייעוץ החינוכי. אי תרבויות שונותמתבגרים ישראלים יוצ

. עזרה ראשונה למורה בהתמודדות עם מצוקות תלמידים: להיות קרוב). 2007(' י, גילת

  . ת"מכון מופ: אביב- תל

עזאיזה . אנם ופ'ג. בתוך א" המצב הכלכלי של הרשויות המקומיות). 2008(' ח, גלגולי

 21- טון המקומי הערבי בראשית המאה ההשל: ?האם ניתן לצאת מהמשבר). עורכים(

  .כרמל :ירושלים). 88-51' עמ(

השימוש בחומרים . )2003(ר , המבורגר- ובר' מ, עמור- אל', א, פרחאת', ג, דיימונד

פרסומי הרשות : ירושלים. 2003בקרב האוכלוסייה הבדואית בנגב  םפסיכו אקטיביי

  .הלאומית למלחמה בסמים

מסמך רקע לוועדה  –נוער מנותק במגזר הערבי ). 2004(מרכז המחקר והמידע , הכנסת

  . הכנסת: ירושלים. לזכויות הילד

רווחה , חינוך: הערבים בישראל מצב הילדים). 2004(מרכז המחקר והמידע , הכנסת

  . הכנסת: ירושלים. ובריאות
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חברתי של היישובים -פרופיל בריאותי). 2005(המרכזית לסטטיסטיקה  הלשכה

  –לדצמבר מ  4נשלף ב . 2002-1998 בישראל

http://www.cbs.gov.il/hodaot2005n/05_05_243b.doc  

ם בהפרעות נפשיות על פי דיווח מאובחני). א2006(הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה 

 –לדצמבר מ  4נשלף ב . סימפטומים

http://www1.cbs.gov.il/shnaton57/st06_18.pdf  

כסובלים מהפרעות נפשיות על  מאובחנים). ב2006(הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה 

- לדצמבר  מ  4נשלף ב .  )החודשים שקדמו לראיון 12ב ( סימפטומיםפי דיווח 

http://www.cbs.gov.il/publications/briut_survey/pdf/int_tab16.pdf  

 4נשלף ב . מבוא ):2003(סקר בריאות לאומי ). ג2006(הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה 

  http://www.cbs.gov.il/publications/briut_survey/pdf/intro_h.pdf-לדצמבר מ

- 7.1לוח מס : 2006הסקר החברתי לשנת ). א2007(הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה 

 ולפי, הכלכלי ומהמצב מהחיים לעתיד וציפיות רצון שביעות לפי, ומעלה 20 בני

  . ירושלים. נבחרות תכונות

- 7.2לוח מס : 2006הסקר החברתי לשנת ). ב2007(הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה 

  . ירושלים. נבחרות תכונות ולפי, תחושת בדידות לפי, ומעלה 20 בני

לפי שביעות רצון , ומעלה 20בני  - 1לוח ). א2008(הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה 

   .ירושלים. 2007, ולפי תכונות נבחרות, מהחיים וציפיות לעתיד

לפי תפיסת מצב , ומעלה 20בני  - .4לוח ). ב2008(הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה 

  .ירושלים. 2007, ולפי תכונות נבחרות, הבריאות והתפקוד

לפי מצב רגשי ולפי , להומע 20בני  -.15לוח ). ג2008(הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה 

  .ירושלים. 2007, תכונות נבחרות

לפי קשר עם , ומעלה 20בני  -.9לוח ). ד2008(הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה 

   .ירושלים. 2007, ולפי תכונות נבחרות, קשרים חברתיים ותחושת בדידות, משפחה

ם בגני ילדים עם צרכים מיוחדי: 8.16לוח ). ה2008(הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה 

  . ירושלים. 2007/2006, לפי סוג לקות וסוג מסגרת, ילדים

תלמידים עם צרכים מיוחדים : 8.17לוח ). ו2008(הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה 

- תלמידים עם צרכים מיוחדים בחינוך היסודי והעל, יסודי- בחינוך היסודי והעל

  . ירושלים. 2007/2006 ,יסודי
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לפי קבוצת אוכלוסיה , האוכלוסייה בישראל) .2009(הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה 

 - ביוני מ  4נשלף ב .  מין וגיל, )הערבית הוהאוכלוסיי, יהודים ואחרים(

http://www1.cbs.gov.il/popisr/table2.pdf  

, וחברתית נפשית רווחה, בריאות - בישראל נוער). ח"תשנ(' ג, רהבו 'ד, קני, 'י, הראל

מכון : ירושלים. 1994ראשון ה הארצי המחקר ממצאי סיכום. סיכון התנהגויות ודפוסי

  . ברוקדייל

 נוער). ב"תשס(' ג, וחביב' ח, עסבה- אבו, 'מ, מולכו ,'ש, פרנקוביץ- אלנבוגן, 'י, הראל

 ממצאי סיכום .סיכון התנהגויות ודפוסי, וחברתית נפשית רווחה, בריאות -בישראל

  . מכון ברוקדייל: ירושלים. 1998שני ה הארצי המחקר

 נפשית רווחה, בריאות - בישראל נוער). 2003(' א, וטלינגר 'מ, מולכו, 'י, הראל

. )2002( השלישי הארצי המחקר ממצאי סיכום. סיכון התנהגויות ודפוסי, וחברתית

  .אילן-אוניברסיטת בר: רמת גן

. החינוך הערבי בראי המספרים). 2008אפריל (ינוך הערבי וועדת המעקב לענייני הח

  ). בערבית( 38-37, 5, סוגיות בחנוך הערבי

עמדות של תלמידים ערבים ויהודים ). 1998(' צ, ושכטמן' א, נחאס ',ל, טנוס-חדאד

  . 87-76, ז, הייעוץ החינוכי. כלפי חשיפה עצמית בקבוצה ייעוצית

מפגש . צוות כלפי תלמידים בבתי ספר בישראל אלימות). 2006(' מ, כסאברי- חורי

  . 102-83, 23, לעבודה חינוכית סוציאלית

. בתוך א. אלימות בבתי ספר ערביים מנקודת מבט אקולוגית). 2008(' מ, כסאברי- חורי

- תל. )66-60' עמ( בין סיכוי לסיכון: ערבי בישראל נוער) עורכים(רדוניצקי . רכס וא

  . אביב-אוניברסיטת תל: אביב

. כלכליה, חברה, אוכלוסיה: 1ראל ספר החברה הערבית ביש). 2005) (עורך(' ע, חיידר

  . מכון ון ליר: ירושלים

מדד השוויון בין האזרחים היהודים והערבים  :2007סיכוי  ח"דו ). 2008(' ע, חיידר

  . אזרחי ןשוויוהעמותה לקדום , סיכוי:ירושלים. לבישרא

מדד השוויון בין האזרחים היהודים והערבים  :2006סיכוי  ח"דו ). 2007(' ע, חיידר

  . אזרחי ןשוויוהעמותה לקדום , סיכוי:ירושלים. לבישרא

מדיניות הממשלה כלפי האזרחים  :2005-2004סיכוי  ח"דו). 2005(' ע, חיידר

 ןשוויוהעמותה לקדום , סיכוי:ירושלים. אור ח ועדת"שנתיים לפרסום דו - הערבים

  . אזרחי
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הגורמים להתרחבות התופעה במרכז : רווקות בקרב נשים  ערביות). 2008(' א, חליחל

, אוכלוסיה: 2ספר החברה הערבית בישראל ) עורך(מנאע . ע, בתוך. ישראל וצפונה

  . מכון ון ליר: ירושלים. )312-283' עמ( כלכליה, חברה

הרצאה . עבודה סוציאלית השאובה מעקרונות האסלאם). 2004ביולי  7(' א, נה'מחאג

: באר שבע. תיות בקרב אוכלוסייה ילידיתחבר- שהוצגה בכנס סוגיות פסיכו

  . אוניברסיטת בן גוריון

בין בטיש השלטון המרכזי לסדן : לשכות הרווחה במגזר הערבי). א2008(' א, נה'מחאג

  . 20-15, 46, הדעה הרווחת. השלטון המקומי

. צרכים לעומת שירותים מסייעים בבתי הספר בחברה הערבית). ב2008(' א, נה'מחאג

  עדת המעקב לעניינני החינוך הערבי  וו: נצרת

  . 24-19, 47, הדעה הרווחת. עסקים למען הקהילה הערבית). א2009(' א, נה'מחאג

? מי עומד מאחוריו: נחשלות לשכות הרווחה במגזר הערבי). ב2009(' א, נה'מחאג

  ). בערבית( 81-87, 1, דראסאת

הקשר  :ער במגזר הערביעמדות כלפי שימוש בסמים בקרב בני נו). 2003(' א, מוסא

אוניברסיטת בן , חיבור לשם קבלת תואר מוסמך בחינוך. לגורמים אישיים וחברתיים

  . הפקולטה למדעי הרוח והחברה, גוריון

. כלכליה, חברה, אוכלוסיה: 2ספר החברה הערבית בישראל ). 2008) (עורך(' ע, מנאע

  . מכון ון ליר: ירושלים

קלינגמן . וא  ארהרד. בתוך ר. ני בחברה רב תרבותיתייעוץ פרט). 2004(' ש, מסאלחה
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  :רווחה נפשית בקרב בני נוער ערבי

  המצב הקיים וההשלכות של העדר מערך מסייע הולם

  

   :תקציר

מאמר זה מנסה להרחיב את גבולות הדיון הציבורי והמחקרי בנקודת המפגש שבין חינוך       

אמצעות אפיון רווחתם הנפשית של המתבגרים הערבים והצגת לרווחה בחברה הערבית ב

נטען שהמערך המסייע בבית . ספרי הולם בחינוך הערבי-ההשלכות של העדר מערך מסייע בית

הספר הערבי טרם הצליח לספק מענים הולמים לתנאי הסיכון בצלם חיים המתבגרים הערבים 

: ת למחקר זה שתי מטרות מרכזיותאופרטיבי. ולרווחה הנפשית הירודה עליה הם מדווחים

הנוגע להתנהגויות בריאות בבית  2004בישראל בשנת  HBSCלהציג את ממצאי מחקר , ראשית

בעזרת ההתמקדות ברווחתם הנפשית של בישראל הספר בקרב ילדים ובני נוער ערביים 

במסגרת המחקר נערכו סדרת ניתוחים סטטיסטיים כדי לעמוד על השפעתם של . התלמידים

המחקר , בהמשך. דמוגראפיים על רווחתם הנפשית של התלמידים הערביים-המשתנים הסוציו

על ) מהותית(והולם ) כמותית(מבקש לחשוף את השלכותיו של היעדר מערך מסייע מספיק 

המחקר מסתיים בסדרת המלצות . בית הספר הערביברווחתו הנפשת הירודה של התלמיד 

התערבות עם תלמידים במצוקה , הכשרת אנשי מקצוע: יםמרכזימישורים שלושה קונקרטיות ב

  . חינוכית-וסיכון ומדיניות פסיכו

 

 


