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���,Hא������ f&�Q� 0D6<�?#��\-

��-א��&א2	�i+�FאhT	g.�>�א���#�7?�L<����-��Q�0$�X&א�@�א'�&א�������6���?&%	��א�א�]�8���


0א�������7א��B2	*�^Cא�i*�8��/�א�א�)N�8����������7א�0��7���8א[��	$V60��	l0%�W8�$C�&0782א

n�o�א�p#�0D6<8,0@�-א����m�)�\-�)Short & Rinehart, 1993זילברשטיי�؛� 
�,ואחרי

1998.(� �

� �



 

�����،���	
11����
�،25 
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،�),�T���	7�,��K0$�C�?���א�LDi��8א�� -<�����א� 4(�����$+i-! א.�(�! א���L<�

�2	U��iK��Q-�/��	
��)�א��Q<��0�,��%0א�@�-���iא�@�،א���%0$�L<�)��$א� ����Y4�R�

�R��S�P$-�@��U,���|2Tא��y�$�L<�����@���	���-<���|2Tא�@�
��F	,	
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1995)�.� �

��	U!'����7�����2א	2<�)N0א���rYr��	%&L<�R*u���9���%0א�א�	#,�(��$��?�B!-:� �

1. �4�5
 :(Reflection pre- action)�)א��/"�9��)��(�2(���2
�7!��א�6

�=���8�� 	#8|�#�� ���� �א���? ��	��� �א���7���8 jQ�7א��� ��P��� ��U!b� �$�&� �!� ��X[8א�


���	����������[�.�אT!�א"&���jQ�8$���7���8א�-��$�,Hא"�א��!Tא�=���	�Gא���?�/�<

��X[8א��Fא&	#��@^	�����A0*�8א�)A-	���-�J�N��,<،�1997(�.� �

������(	���.�א'�*	�Q�fi:Q�f��L&�א������7א�U�������)PQ���7���8�� �א����X[8$��(�א�

��)�א�t,��%0&%	��א�$�F	��\א�R����Uא�א� !�/?�������L<:� �

1− @7���2�A א"�א��&.�א��!<�@��U�����$.� �

2− _YXא��)�:>������ .~���%�א!����

3− H2�9אQ�8$�w$&�8א���Y4�	! [8�2�F0א&אQ-�w$&���=10אl-�F	�sא��. 

4−  ��U8א����N0��/�g�>�L<�R*`�)�Q0��9אQ�8$. 

5− � ��~F	���.&א"�א���!<� =��>�]��� ?���8�-�Z���� )1	2--��i$	��� =;-� a�b-�

�f���z	�P��)�1999,וגרמסטו� קוסטה�.( 

5
>;�)��א��/"��9	�����
������	

=�א�א���!�>��?�@�����
�:� �

1− � 9�� ��r� �QY�� �	UP�� ��	!� �
0;� ��X[8א�� ���
�W8��?���א� .� )7�$� L<� BxPU$��%0�א�

��#8$	�-א�	;������#	�-���Dא���	U,�����&0782א	����7،-,��g�>�L<���:א��R��S�N�

�	%&���;	^���Dא�� n !�)D����
-�L-��� .L���	X���א���?� �
�0&���א��0$�L<]�8�R�e-�

א��T&�א���$���>��Q��،-�����Pl�@P8U$�Lא�U	$V���2	�f&א�����%0&2@
����א����X[8-א

����	�א�+���U���%0	�f�!א��&.Dא���$����������	��	7#U�,�. 
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�א��%0 −2 ��X[8א�� ���
� ��	������� �>!�א" ���� "0�8$� L<�?���א�A א�� �א��&. R��

n�!	+�2�.L�����):$�L<�@,�Aא��&.���R����L<�R*uא���?���0���(;��א�T��%0!�א"��

}1	8^-��-<����Q��iK�(	*N<�|l	4�. 

3− ���	��-�	�U!b�.&א�����

0א��א���?��7(�
����א�0��������X[8א������i*������7��

BX�X[8א��ni*�������- ��U8א���U��@���g���2�	����U!b�f&�
�?2&�����.���	���	76

�v	��������0$�XאH2א���s	�Fא��7(�-����א���?�Rlא����א�j���	#$�	�8-�Rlא���f���א�

	#8$��8�-� 	#7���� .� n��	��-� 	�$<� i*�8א�� ���B2	*�^Cא�@X�X�� ��	��]��� ��N�

���P�
@�.�����N0א�U8�� �א��8���L<�R*uא������	2|���א�Tא�R�����\א�n !�/�?��7��

B6א&��� E��א�� i*�8א�� ���7�� 
0א��� ���� @���	���(Meta cognitive thinking)��	�

B�$: 

� ��L<�a7������U��"0�82�j�6���sא��H2؟��
	^�	#,�(����א��w$&�8א���� �

� ��(��82��8��"0�82�j�6�	�8^C	,��Vs���04Mא��&.؟�א�R��� �

4− ���X[8א�����
�)7��$�>���������
�i$	����	%&'אf�!	+�8$?�<�$��،�,���א�S�N�

��א�+	!��f-א�#����V�6H	�,	P8^C	nא��T&�א����2��)�א���%0Y4�	#U��F	������9א{-�.�

�n !�&��Tא�B!f�!	+�א���,�	�����
�/��	�Uא�-��r�	א�������.� �

5− ���X[8א�����
�"�#����f��	���?���א�a�b-�)P��/�א�����X���U��i*�8&-2@�/�א��8

@��U��	�y�$���|2<��Y4�R�،�A�� ,Lee & Bruce)�-א��8
�@�א� א�Bא'&%	�@���$�`	�$

1994). 

�.*�ABC�Dא����E�Fא�G������������א���
���&H9�"/א����(���+IJ:� �

���U	����−a$<&���N�−	bא��2��(�א��B!� ��Y8א���	$	�א����882	�(���#	�/�א��&.؟��	

��0$�؟ 	76� �א��&. i�$�.&א��� )�[8�� L<� �-	>� 	��U�،�)
<� R�� )7��� a��^� ]0�� ��	bא

�	bא�82��(�,���א;88	���G	bא�82��(�/�,�א$��א��&.؟�؟YX_�א�:�������^8	��U�����0��}1א

��B#U8��)��82א��&.؟�א��&.؟ �א��&.؟��	bא ��N	88;א� @Q0x8�82�A א��R�Vא��R7��L<��-	N�


�؟	^�a2&��L<�"0���B6א�����$�L<-א�����$�L<�a,Yl�R���$0א��b	��L<�"0�82�j�6�_YXא��
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��א��&.Y4�a�	7�7#א�����;��Q؟�	��Tא�B!�f��0���$ x��	#����a�X�<�L<א��������&���L<���,

 א��&.؟>%	!��

)D����N0�א�n !�/�0#���L<�R*uא����)�Q0א����n	P8^Cא�BxPU$:� �

1− ��Q�8��F	,	
���	X������א��
����PK&،�����-��fא���?�/��� .@$��א'
	,	�Fא�

2− fV!	
�F	,	
��،���lא���?���Rא���%0'�R��Vs�$�	��U���
	4-���$�,�&	*;<��	X. 

� L<� ��N0�א� n !�/�)��$�CfV!	
�F	,	
�� �	X�t,� �א��%0 (��$،�),�BxPU$�S~�L<�

���N-�F	,	
��R��@��U,�S�P$�L<�?���א.� �

2�.4�5

���\�א����62���)�2�Kא����:� �

��)�,#	�א���%0\$��;�	!-��7�U�-��XXk����7��B!�f�!	+�97א�F	�����א���N�F	�6��2�

���$&������א���?�,#	��)$�N-�]���?#;� ��Y8א���$-V�-�	�^-	���Y��>�	#���>�"�#,�?#��	��-�

	#U���8��	��N��$0$�X����
�א��C	���Eא���א,�����&��T	�V�6Hא�$���%0��)�،א���?�,x8 $��&א

	#����/����
���X[8א�� .9�X8�$��%0�א�L<�)7�8�$�F	����F	�sא��H2�8���-אk�97\�

��D(�،-א���X	��F	Fא���� :��>-�א�:�j/�א���?�60N	�Y4�F	��4���~�R	��l&א7�82	

)�s�8א���X2א�,�fi�	6��$��;�iK-�a�b�.���
�/���X[88$��%0�=�א��?�-�א���א����F	��Mא�

�.א7�82	�	�8�2?�א�� �

3�.�4�5
4�5(�2(���2
�����א�6
62�����	

���\�א������)��א����Kא��(�)Reflection on 

action(: 

� ��,L<� @7��� A א�� �א��&. f�!	+�� �א��%0 (	Q�� ��=�א���?>� ]��� ��N�F	�����א� 9{-

�א�-א'H2א���s	F>!�א"�א��&.� �א���א� !	 �,	\��.���@��?�-א��0א&א�Fא��8&$��� (��$�،.�

� ���
� L�*�� L<� �-א�א'&%	�$��( �א��%0 BX��� ��U�e� fH;� ��,�?��� 	��i*�8��� �
0;��]0


���s��� ?#��^<� �-����0-א .�F	�sא��H2א� ��X[8,-� @�{� 	�� ?��U8,� �א��%0 (��$-� 	76��	%&�

B2	*�^Cא�i*�8����.� �

��)�,��?��א�,%&t	��n !�/א\����$��)�א���%0$�B6�:� �
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1. @��@u���.��]��Zא^PX	�	��R��@א��&.�-� �

2. ?$�� .� �X���06	�F-%�א!����$��! �nאPX^C	�	�F-! א�א�8

3. ^&	� .���7	,��z	�	!b	��0Q�J,א&א���X4�w$&���F	�0Q�J,-א&אQ�w$&���F	)א�

4.  ��Y8א"�-<:�(�א��!Tא�=��>�J,� f��
�א�� �QYא�����N�}1	8U�3א�Y[82א�R��

�#
��א��J,-��w$&�8א��0א&א�Fא���א� !	Y4��#
�R��]04<. 

�(��א���+�א!��א��Nא�g-א���RTא^PX	�	��R��@א��&.�-,	��$�R��Sא���?/�,�א$��א\����$

F	�	PX^Cא� n !� ?���� �א���%0	���-. f� (��
0א��$t,.&א���/�g�N� 	��J,��^&	���−���N�

@$<&−@X�X��/���N�	76�=�~�L<א��&<�	��J,-��.a�b���,$��0��F	�X��א-�F	�������%0א�א�

7�����|2<�@�
����Y4�R�-�	#�7��(	Qא���?��,�(��$�@��m��R��S�P�	QY�F	�	��J,���PP2�

��א��&.�Y4�	#����):N1{�א���	8Uא��J,-�@,�(	Q)(Garmston et.al, 1993-��R*u�?r�R�

�Z�[א������ &��Tא� �א�� 	$	���א� �$�>-� 	#U�� S$א��� �� (���2� �,��)�א���? -<� 	#��PX8,

�)P��#	�/�א��&-.�א����2��)�,X�X[8#	�-����#7	�/�א��8�PX�)1999 ,ו�וגרמסט קוסטה.(� �

4�5
62�����
2��(���+IJ�
LM(#�.*�ABC�Dא����E�Fא�G�!��Nא��:�א����*2
2?�א7 �

���*,�0	��0��j�6-�0�+��j�6�.&[��0אni2�)N؟ 	��U��	א�������!�Bא�����6	�F-א�QTא

�א��T&؟ n !� ]0�-� �א�+��& �,# א 0�+�� a8��
�-א��� �א��&. �Y4�  ��Y8א�� 	#,� (	Q�	���B!

�F	�6א��&.؟א����� �Y4� 	#,��7Q� a^<� �->�Qא���א����8 06 F	�6��2�J,� L&	��� L<� �-	N

��א��&.؟Y4�Y�;�	#,א���	Qא������	���Rא��J,-� ��Y8א�����6	�F-א�QTאP���	#8�Q�����-	N

�	&�J,�Lא����X[8-א�U8�� ؟��L<��	���!(�N	���L<���->!�א"�א��&.�א���8XX4#	؟=��[�<

�i2א�����i�x��g�>א؟b	�-8@؟�XX4�	76�.&א����(��-� ��Y8א��R��?�Q�)�	���0����j�6

�?�Q�)�	��04؟��،	�������):>�L<�)
<�R��	#,�?���Oא����&��T-א�	��7,#Qא����&��Tא�B!

�	�؟��!�BאT;*	&�א����P8	����&	�8^	,����0��}1	�a���P�U؟Uא�א� !�R��aU!b��	���&��Tא�B!

� &��Tא-� 	#,� (��82� �א��	���؟א�� .-&���� aX�X�� �U�� 	#U�� & �82� �,# ��nא�� a$<&� 	�

�א\���؟�-�	bא�2	���a؟� �
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�����9א�r��QY���	U,?���Y�	��W8���	�	!�0�%א�bt;��	%&'����7א��G	sU��?���א�	!�U��L	�T	,�

� n��	��-� n�%0�� L<� 9�X8���7U���U#��	� �א$. 9�X8���Y4� R�� �QYא��� n !� B7U$� L<� �%0�

�6��27���	#�20$�������iK�]04<-�������F	?����\א��Y4��@����.�i+�����8k�g	h<���

�L<�	:�Y���20�א� �>�iK�،�Lא������U�������iP6�iry��Bא�20	�� 06 $�R���	U!-�60�٪�R�

��Y4�R����~���	20א���U���	:�CאB��א���iK�  . (Burgoon et.al, 1989) ��
�8�$�	`

(	78!Cא�א #,��R����Uא��	:�C1(�א����:(�א	א�20-�&	*;Tא�B^	�������iP6�0r<�R��@��	��?���א.� �

��	��،�<*?���Y4�R	������	�U	zY{�A�8>�C-�،f�Qא�v	,�iK-���,	��x��V�78�'א'&%	��

�@,�(	Q�?���א)D��F	7�*,:א������O���P�
2...A()�O��Q�7�
2��*�...�zY{�A�8>�),�)7+��

�������������F	�X�،���	����N�8�����|2<-�?���א�?��$�-<��,0$�-<�}8U8�$�-<�06 8$�L<�����

�@,� (	Q� ��1999,קוסטה וגרמסטו�(�	 ()D��:�?H*��$()� �א����؟�2
@א &S�-����T�U

�&���VW�.*�ABC...؟�� �

�(�[8�$�L<�BxPU$�	#;א�!<�=�~-���
�9�X8�$��8Nא�u�L<��%0	&.������7א'&%	��,+*(�

�U2����8k��$�	%&��F&א	#8��g�J4�8�� 	#U��/� �א82]�א�#	 f0D6����i+$�A א�����Hא��


��	�Fא'&%	�.� �

� �
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�א-�א����2� �

1��.�4�
�2X
YZא�� �

��X$�7���אL��f�	�����:Uא��R���$�%0אR�?K&�?#^<�	P�	K�C�L�PK0$�	! 4y,� ��	�-^	�&א.

�! $�L�7�����%07א����	7���	�����$� .BxPU$�L<�BX�$��%0���7?�א����
0;�g��8���B6�


�(�����$�	���,�-&�n-! א�،-��	$�@���Q-�@s�V	$	��R��&��<,�א�4@��	�$�0¡��QY��

���@��	��:�x	��7��B6�L�*$@�/�א���%0~8	
#	��#	&�fא'
x	��.->;�(�>���א'&%	�$�

��-&��8N�L�*$�nא���?��@���	�������L<�$?#��@��U,�jU:$-�j+8*$-��&�	:�@
	�e��

@6	P�&א-�):$-�n�N������F&א	א���א���	�$0$!� .S$H�	;�A-Hא�-���	��������	x
�א'

��א7�82	��&�-��א���(�-א'
	,	�Fא�������-$��(�>��iK�L�*��L�����א��	�(Y4�R��a�b-�

�n��)D���X��,�������i,	���-<�.<0��60א�N�)D��..�?�^�..��
�..�=N�a��..¢א�.��	�$�


x	��א��	�(�א��%0א'������n	P8^Cא)*��	��@����א�������-�iKא�������א�20	1(�-\�9�7א���?�$

���א��Y4�	#�20$�	��.א�� �

� @�	�Q-� ��+	,#��\��.�א���? ��$0X,� 
��.�א��%0-�F	60א����P,/א����F	�6א����� -<

	#,� (��$),�F¤
	��� L-�-� ��P,-� f& N� f&�:,�	#��
�-� �א\��� 9��_	�U���9�� ?s�U�

	#�N0א��،L<�R*u��f���א-����Tא�R����U,�?����0א�+-�L	U|7lCא-��Nא�0א.��R*u�n&-�,א� !-

$�L<�	%&'����7א��G	��������U�����
&�,���	�.�� �

�0�U�	,�&0782אC$=�-א��א�8�R*�-�،?���$��א�:�����9א��8�� 
�א�?#��Jא����X2א�,��	:�Cא

�U�����@�,��$0+N�f0�U<�R*u�L�U�����$?���א�G	��&?��.���)�א���א�L�������0�Uא���Y4�R�

$�9�X8���%0�א�L<$�)�	�8א��������	�$�	`�Ai*�8א��@��-����-�����U8@�א��	N�����"0�8

)D��F¤

¦���Rא��$�S>-�א���	)�-א�0-¥�-�	�����9U�����-�@��:a�bא��		���jQ���.� �

�����	x
���%]�;7#@���$������%0	���א�	�$���@�א���?�א'���A2�\����&5�]�[%������A2�

�.���א� �

�	x
��#�"$�Cא\���!��א� ��Aא'���	X��0,���،�>-���א��−	������>-��	��g�Nא���?��$

@��−_&	m�9���%0�א�*?��>-�،�א-���Uא��@�
�8��	#U��g��8$א����&��Tסטיב�(����א,�



 

�����،���	
11����
�،33 

1992(،�R����Uא�א� !�LT��	x
��������Q��$�A����)�;��-�&���Uא'�@l	PN��א^�EYxא���?�-

i*�8א�-�S$,@�/�א��	�9א^��U�-�)(Barnett, 1995.� �

�L<��������R*u�Z�[�8א� �	x
��	��f-א��،�)pause(א��A-H-א�*��gא��	�(�~8	¥����א'


�	Q���{��K	�	�א���?�)paraphrase(�-<�،���|2<�@�
����������	����N����@�	Q�?���א.� �


_��א�^2��.�0�Z�4	
���4�
�2)paraphrasing.(� �

��ZUא���K	�
�f�	���f&	#�"�#7���&��Tא��$�>-����������-�Ly,�0�+$�@��mא�����%0?�

�����א�.��8#?��	�$��$�	���K	�
�f�	��?��?8$�L<�R*uא�����)�
���06b>!?�א�8�	Y4�R��

�-א���،$ 06!	 f&�:,-� AiP��� _��2y,� a�b-��א� ��	�$� 	`� ،?���&��Tא� �$�>� ����

i*�8-א��א�LT�،@��U,��!�@�	Q�	`�0D6<,+*(�����--א����	0א����?�,#X82	,�f�	��g��8$�

-,-���2	2<����Q�R��)�:�8/@U��S$א�����$�AV60��������-<.� �

��K	�
�f�	���Rא����^<��	U!�ZUא�B!-:� �

1. �X�P���K	�
�:�)�Q�	���K	�
�f�	���.,���xא�PQ�R��?�%0(�א��� �

2. Z�[�86��K	�:א��f�	���:�	Q�	��Z�[��@�א�@��?�א�Q<����0�-�?��U��"�#,�. 

3. i*�8�8���9[�א�;&�"�#,��K	�:א��f�	���:�F	��0�א����,�j+*�-�?�7�8���"�#�

 .��?א2T	���2-א���?�-א��א�jQ-אT!�א"�א��
��Y6�/�f)�א�

4. w�2	NTא��K	�

�	��KאNT	�w�2-א�+	:��f�	�� .��?��0א��
���Q<�/�fא��א�

��	%&�����
�R������D��f&�
�a�����%0��J,?���-،����K	�
�f�	�����$0l�	#�;����[8��

ZUא�:� �

��a�I2א�2�ab7*�c%���H�AHd`�:�א������<
H*��(e�f&g&א��\K%�.&�<& %��،���א���
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�Kא���[�p�<&7*�c��q�.*�+�
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2
���O�2�Qm�nא(��t�)�5*.:�א�����^��$b_�A�f&g&א��.� �


_��א�^0(א������Z�4	
��:(���<
�.�I?2א�]
���A2�l�k^2�?%*��5>�א��5 �

�bא�>����Uא��0�U/�א�:�&�fא��L<�§NY��"�2�،nY�<�����D78א��%0�-Tא���N0�א7�82(��/�א�

�f&	#���	x

�	��Kא�ZU-&��א���(�א�]0:8א'�f�	���f&	#��)7�82א���^	Dא����N0�א�/-�،.� �

���L<�R*u	D��אא! $��
�$�C�@^y,� 06 ��R*�-�،J�&	#�א�J�	!�����_&�8א���������	�

ZUא���K	�
�f�	����U����$0Xא��w�U,�LY�	�8$�L	Urא�L�%0א�.� �

^<�S�N��	7�82C���#2א�f&	#��B!�ZUא���K	�
�f�	���?!<��K	�
-��	x
��א'Y4�R��?8��	#

�0��&א6	�7�*,�?��y,�@�7���a^،	��aא�	
�،�! �nא'�	���f+��0א��	�Q	�@�א���?D6<�@��v�	`�

-�@6	,&��j�������a�b�A��$-�،���$�	��	7#;-/@��Q�-<.� �

3��.���

��א�6B�%�4א�
�2)Reflection of feelings.(� �

� @P+��B#;� ،	#Q�<-�F&א	#�א� ?!<� R�� �א^�*	.�א�+	�0 f&	#�f�	��� f&	#��K	�
�ZUא�����א�

-�*#U	��U��j�8#	�.����	¨�א��8[�א� Q�A	�@�א���?��8	���)	��9��fא�����	�F-אT;*	&�א��

�)�	�8��	#^T�	�$<�%�9�?�����2@�&�א	N<-�.�� �

)�،�-�*�Rא�+	���-��0	�Y4�R��¨@א�+	��0-אNT	�R��j�8��w�2א*;T	;�،&	T;*	&���-&�/�א��

�&-���	��T7�8�$./�א�S�N�،0�	+�א-�&	*;Tא�J,�V��788�$:���א��R���	U!��0�%<��7�6��)

��Q<�	��U��YD7;�،n0*;�R��iP�8��:�"�
�����*N�K�"��Qא�b��R*�-�،&��%�R��W�<�	U!:��"�
%*
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� 	��Q�� L�6<� L<� F�&<� 0D6<BxPU$� ��Q<� L<�"� ���Id�2A2א�*.*�� � �sU*� .&����H��+IJ�
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   היבטי� יישומיי��ההדרכה בבתי הספר הערביי� במערכת החינו� בישראל

  תקציר

אשר ,  של המורי
תתפתחות
 הפרופסיונאליכה מוגדרת כאמצעי חשוב בתהלי  הההדר

 בכדי שיבצעו את , לחשיבה רפלקטיבית שלה
תמטרתה לפתח את היכולות הקוגניטיביו

  .תפקיד
 בצורה נאותה

 לחשיבה רפלקטיבית תת מורי
 ופיתוח יכולת
 הקוגניטיביכרדמחקרי
 שוני
 מצייני
 כי ה

 & Short;1998,זילברשטיי� ואחרי
(ת יפרופסיונאלה 
תפתחותלהמהווה תנאי מרכזי 

Rinehart 1993 .(   

 להתקד
 מהמקו
 שה
 מורי
בניסיונו לעזור ל, בי� היתר, עבודתו של המדרי  מתמקדת

  ).1999 ,קוסטה וגרמסטו�( נמצאי
 בו למקו
 שה
 חפצי
 להגיע

. דת ההדרכה של המדרי ת להצלחת עבו תורמי
 רבומורי
יחסי אמו� בי� המדרי  וה

  . בהתפתחותו המקצועיתמורהומאפשרת עזרה והנחיה יעילה ל

מדויקת ותיאורית , שפה אובייקטיבית, שפת ההדרכה מתאפיינת כשפה חיובית ואינה ביקורתית

  ).1999 ,קוסטה וגרמסטו�(  ואינה שיפוטית

הוא צרי  , רכהיה של ההדבכדי שהמדרי  יעשה את עבודתו בצורה נאותה וישיג את מטרות

ולקונטקסט להשתמש במיומנויות אימו� והנחיה מגוונות המתאימות לסיטואציות ההנחיה 

 לדבר על מיומנויות אלו ועל חשיבות� נובמאמר ניסי. אשר נמצא בה�החברתי והתרבותי 

 לתת דוגמאות מתו  נוניסי. עצמוהמדרי  המורה ושל להדרכה ולהתפתחותו המקצועית של 

  . השדה החינוכי


