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 إرشادات عامة لضمان القراءة الناجعة والاستعداد الجيد للامتحان

 

PQRST



6125

1- 

2-  

3-  

4- 

 

5- 

PQRST      

Preview   ,Question ,Read, Self-Recitation , test)

Thomas & Robinson, 1982

Atkinson Etal, 1993

 )مراجعة عامة( :  Preview المرحلة الأولى:
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 )صياغة الأسئلة (: Question المرحلة الثانية 

 ) القراءة ( : Read  المرحلة الثالثة 

 ) تسميع ذاتي ( :  citationSelf  Re المرحلة الرابعة 

 ) الامتحان ( : Test المرحلة الخامسة 

Beck, 
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1995., Wolpe, 1973.,Turner,1984) .,1995,ביק.,2001,קיפדס..,&גרינברג ,

 (1994,. 1992,אולמן.
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  (Bold)הדגשה -11
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 הנחיות לקריאה יעילה והתכוננות טובה לבחינה

המאמר מתייחס לחשיבות ההתכוננות הטובה לבחינה,תוך הבלטת חשיבות 

שיטת הקריאה אשר משמשת התלמיד בתהליך התכוננותו לבחינה.המאמר מציג 

המבוססת על   PQRSTאחת משיטות הקריאה המודרניות הנקראת שיטת 

ון כללי בטקסט,ניסוח שאלות סביב חמשה שלבים עיקריים: קריאה או עי

הטקסט, קריאת הטקסט במטרה לענות על השאלות,שחזור עצמי לחומר 

שנלמד,בדיקה עצמית)דרך בוחן שבודק החומר שנלמד(.המאמר מציג גם כן 

הדרכות שונות לקריאה יעילה לטקסט מסוים,בנוסף להנחיות שונות להתכוננות 

קוגניטיביות אשר כוללות -גותיותטובה לבחינה שמבוססות על טכניקות התנה

 הנחיות לפני הבחינה,בעת הבחינה ואחריה.
 


