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��KE�A	¹��KE�Kæ�¹�gA<א��W<��h�gEA<א��� �
ÖE:א��[�H�� �

]E�A��:� �
�·��e
�t�í�Wא�Z�&א�¥j:א���µKá�tK8�t¹א��K�jA<&א� KE�j�jC@�)�ICT: Information and 

communication Technology(�é��º£��¹א��gA<א���³Y��Y�j:�gEA<��ÆK<א��í��.f8ç �gA<א��
l	K	��f@7��W<��h�gEA<¹א���¹�íאY=#א�W<א���f8>��K�WC��/�OEÞ�L�K:¹א��gA<&א�.��K��h�Zא��¹�

�h�א&h@B��·��³Y>�.�l�G�f8>�א�j	foK�א��@ME�j�jC��h���f�	W��Xא�א�<Yא®�א$fqK��M�E�C�XÓא�א�
�.�f�W���W<��h�gEA<א�� »WEA?א���gEA<�A��i�¹�é��¼KD�¹�)face to face(�h�gEA<א����¹.�،

�fóB@B��W<�»WEA?א���gEA<�A�)�l�K;Cא��¹�(gEA<א���³KE	�í� א�jC?א��£W<���.�³¹Y>א��µK?&א�אX��µ¹KC��
�h�gA<¹א���gEA<א����KE�A	¹��KE�Kæ��é��³Y:��¹�،»WEA?א���gEA<¹א���W<��h�gEA<א���.���£j�j&א

KDCE��³¹Y>א��g��¹�W<��h�gEA<א���h��M>A��
@µK�א&Tא�é�¹�W<�.� �
M�W?��:� �

e
�t�·���í�Wא�Z�&א�¥j:א���µKá�tK8�t¹א��K�jA<&א�KE�j�jC@�)�ICT: Information 

and Communication Technology(í� KDא�W�aEê�א�tK2� ��º£��é�א��j	a�í�א	�
�WE�G��K�¹�í�µKá�א ME�KE$אgEA<��� .� ¥j:א��� 
@µK�א��>X�gAא�� ��K>�� �£K�¦�é��º£�l�¹Ï@�xא��

)E-Learning(�gA<¹א��W<�� h�)�Distance Learning(«K*�� ¦¹Y�¹� ، Y���� �W�W��MEAK��.
f8ç gA<א���¹�¹��íאY=#א�W<א���f8>��K�WC�l	K	��f@7��W<��h�gEA<א��h�Zא��gA<&א�.��K��
L�K:¹א��אXÓ� M�E�C�� fqK$א� �א�<Yא® ��Xא W	� f��� h�� ME�j�jC@א��� foK	jא�� l�G�� OEÞ�

h��W<���³f�W��.��h�א&h@B��·��.Y>�f8>א��gEA<א�� »WEA?א���gEA<�A��i�¹�é��¼KD�¹�)face to 

face(»WEA?א��� gEA<�A�� fóB@B�� W<�� h� gEA<א��� .�¹� ،)�l�K;Cא�� ¹�(gEA<א��� ³KE	� í� �£W<��
�א�?jCא� .l:<��»WEA?א��� gEA<�A�� f�W��� W<�� h� gEA<א��� ·�� iE��e
�t� K-�h�� �Ð���UoאY
�
aB�2א��¹�.A�K<�Kí�.�W?�&אgD�W�� h�� WK��¹�l<�K#א� gEA<�A��ºY��� MqY�� h��dEp��א�
¹��N�jא�gEA<א���MAqאj��h��ME�W���K�K��.�M�Y<&א�ºj����a�¥�h��W<��h�gEA<א���WK��¹�KB��

gDAB�a�j��h��.א��Yא��ºW�.�� �
�³Y:���،»WEA?א��� gEA<¹א���W<��h�gEA<א���.���£j�j&א�³¹Y>א��é��µK?&א� �é���KE�Kæ��Xא
��KE�A	¹�gEA<¹א��W<��h�gA<א��KDCE��³¹Y>א��g��¹�W<��h�gEA<א���h��M>A��
@µK�א&Tא�é�¹�.� �
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¹�gA<א��gEA<א���W<��h��gEA<א���f�K?�»WEA?א��� �
gEA<א���M?�Y��l��i�j��KD�¹�gEA<א���M?�Y��·�M�WEA?א���KD�Y<��×א��KD	¥K*¹��א�jC	�XC��

�í�f�B���×¹א���W�W�íאY=��·K@��í¹�£Wâ�Ø�¦�¥K���í�L�K:¹א��gA<&א�.���K�jA<&א�µ£K��
.<�� .M?�Y��í�a�j���f�K?&K�¹� gA<א���Y���� M�Y�¹� M�¹Y�� £j�¹� W<��h� gEA<א���L�K:א��ºW��
gA<&¹אMEBEA<א���MEAB<א��dE�:��í��.�lA��KBE�T�ªY�M?�Y���KE�A	¹��KE�Kæא�g�¹�gA<א���gEA<א��
W<��h��»WEA?א���gEA<א���f�K?�.� �

��KE�Kæ¹א�gA<א��W<��h�gEA<א��� �
�W<א�� ´KC�EAB<�� M�j��א&8 �KE�Kætא� h�� W×¹א� gA<א���� gEA<��W<�� h،�lA�� KBE�� Y�X��

KDB��:� �

 ·K@��f��h�¹�N�¹�f��í�gA<א��� �
W<��h�gA<א��N�Ï�xא�M@�
�kA�WB�<&א�é��º£���K=����¶אZ��tא��·K�Z¹א��·K@&K�.hB��µu��

�gA<א����K�K���í�L�K:א��א´Ï
��:aE�א�:L�K��·��W¥§�א��OEÞ�h�Zא��f�K�_?���W<��h
�£K&א�MEBEA<א���i��L	KC&א�N�jא��í،·K@&א�f�K�e�X��_?��¹�،��¤��I�h��gA<���·��L�K:א��·K@�
�� ·K@��»� ·j@�� ·�� «Y
i�W�N�Ï�xא� M@�7�� _��Y���j	K��� .� ¸X�ME�K@�xאUoאY
� WK����

aB�2א� h�� �Ð��� ،gD�	א¥£� ¶K1�� í�� f���&¹א� �jEא��� �K�¥>�j.�g�¥¹W?+� [E�� h�Xא��
�jA	Tא�אXD��t��M	א¥Wא®،א�Y>א��N�¹�dא�j��¶W<��gD�W���M	א¥WA��M�K�&א��K�¹Tא�a���M�WEA?א��

ME�K;Cא��¹�.�C��hא�£Z��L�K:א��ºW��M�Y$א�M�¥£�·I��K�i�j@��£&¹א�N�jא��¥K�è�»Xא��j��·K@
EA��h���f��gA<�א&KC&�£K	L��iא��K?A&א�¶KD&א�dE�:�¹�ilBEA<א���³K���_��Y��jD��Ð�.�hBp�א&

� gEA<�� P�K�Î�� ¶KM�A:א�� h�� MjB2� ap¹áK�Y�� i�>C�� a9�� »Xא�� j�� K*�¹�i�א��lBEA<�
�¹�i��¹�a��L	KC�Eiא�¥W��]2001, ל מזרחי.א,  בלק.ר,  גרנות.ע[.M��C�K��Y�Tא�e�X���،gA<BA��

�MA�	Tא�kA�£Y¹א��a�j&א�í�MEBEA<א���א£j&א�Y7��i�K@�I��¤��،fB<א��·K@�¹�h�¦�£Wç�»Xא��jD�
�K�אjBá�í�M�A:א��f���h��M�¹Y:&אgDEA��K?A&א�¶KD&א�M<�K��¹�¥אj$�»��í¹�·K@��»��h��

N�¹� .e�¤� a�،DEA� d>����K�¹�� W<�� h� ¥Y,�³K���f@�� ·j@�� ·�� h@B&א� hB���a�� gA<&א� K
� KDE��·j@��·T�gA<BA��M�ZA��·j@��×¹א��M�A:א¥א�j$א��KjBá�í�א£j�j�M
£¥W¹א���M<�Kא���

Y
K���f@7��M�j�Tא�kA�µj8$¹א�MA�	Tא�¡Y��h��L�K:א��h@B���l@��³K�BA�.�� �
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 M	א¥Wא��MY	�£Wç�L�K:א�� �
�jD���YpKâ�í�L�K:א��[Aæ�K�WC¶ZA�gEA<א���MY����ªY¹K&א��£��f���h�YpK3א��í

� ��£א� MY	� £Wç�·�� ¸¥¹W?+�[E�¹� MK?א�� YpK3אM�¹Y:&א� aEpאj&א� µj��¨K?Cא�� h�¦� ¹��
¶K��f@7��W<��h�gA<���K�WC�L�K:א��iA<>��·��h@,�K��[@�.�X�¹א� �

E���U�K:A��W<��h�gA<א���L��¹�i�	KC��×א��MY��K�¹�MEא�Xא��iא�¥W��d�¹�gA<���·�B�L�K:A��U
¤»�MqK%א��K�KE��tא�£Wç�·�i�	KC��KB��i�	א¥£�¥K���.�gA<א���kA�W<��h�gA<א���WB�<��

lא�Xא���iא�¤�kA�¸£KB��א��>MEBEA��h��µu�א �£K&א� gD>�¹� �Y?��·��L�K:א��kA�L�j���OE�
�í�.�Ï7&א�M�A:א��h��¹��§¥W&א�h��«K?Cא��^<��¥K���:aE�א	�<��i�G�� KBA�é¹Tא�M�¥W�K�

�א&�M�K¤א� ME�j�jC@א���¹£א�Tא�kA� �K��gÓ�א&�³K�א�KB£אjBá�،l�¹Ï@�xא� W�Îא��f���

M�א$jא¥�£¥W¹א��h�� K�Ð�¹T¹£א�א�.�א�×��K�K�¹W£�א&�j��W�W!�L�K:א��aE:����e�X�

i�¹Y�¹�i���¥�L�Þ�אX�¹�lBEA<א���f8>א��í�KDE��´אÏ
tא�W�Y�]�Dede, D., 1996[.� �

 A<א���א£j&א�£j�j��k?���MEBE� �
� »WEA?א��� gEA<א��� í¡Y7�� f?�C�¹� jpj&א� YpK3א�� K�W<�l�Kא��� jpj&א� é�� .�t� K�WC

�¸X���£K��kA�µj8$א�f���h��M?�Y��Wæ�·��iEA��YpK3א�í�´אÏ
tא�L�K:א��aE:���
KD<��f�K<א��� g�� h�¹� �YpK3א� .EA<א��� �א&jא£ aEê�k?��� W<�� h� gA<א��� MEAB�í�M<�Kא��� MEB

�¶K��� h�� N�¹� f�� í� �£K&א� ¸X�� U>8�� L�K:א�� ·K@�I�� OE�� a�j&א� kA� L	j3א� ³K�BA�
j�	Tא.��W��e�¤�é��M�Kpא��h@B���µj���£K��·jpY<��h�Y���h�YpK3�aא�j���¥K�¦�h��L�K:�

-�jpj&א�[>�KW���gD��kA�¸WK����MEBEA<א����£K&אf9���f@7�.� �

 ME�j�jC@א���µu=�	אM��W$א�� �
¹�gEA<א���§K	��·��iE��e
�t�K-�M�¥W�K��M��W$א�ME�j�jC@א���j��O�W$א�W<��h�gA<א���

�gEA<א���¥K���í�M��W$א�ME�j�jC@א���¸X��P�£�»¥¹Y9¹א��fD�h��W</אé¹T�X�¹א��h�א��gA<א���.
MjC��¹� �W�W��[�¥W�� ³Y:�� µjA�� M��W$א� ME�j�jC@א���ªY<�� .� P�£� h@,�OE�]Cא��،

�M�Y��W�W���ºY�א��j8،�א�Y	�K�j،�אu�T¶�¹א�j8¥�א&��_oK	¹¹�Mp¹Y<&א�³K�hBp��K£��א&
�£K&א�ªY�kA� WK��� K-�a�j&א� µu��h�MEBEA<א���� M?�Y:���MEAK>א���ºj����a�¥¹� Up¹�

)Interaction�(³K��g��KDC�.��.�א&.�Ï7�í��Xא�א&��WB�<��×¹א��µjA$א�h��MAE@7א���¸X�
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��£W<�&א�_oK	jא��kA)Multimedia�(a��Wא�Z��¹�¥j:�� ¥¹Y�N�jא���KÓu=�	א�ª¹Y>&א�h��אX�¹�
MEBEA<א���א²W�w��WE��f@7�]�Willis, B., 1995b[�.� �

 gEA<א���©Y��»¹K��� �
� M	¥K-� h�� aB�2א� í� �W�W� UoאY
� WK��� ·K@�� f�� h�¹� N�¹� f�� í� gA<א���M	א¥Wא�

ME<�K#א�.çY
�´KC��u�B�1�í�M�j<q�iא�j��aB�2א�í�Mé���Y:9��·j@��אX�¹�gEA<א���f�j�
�fE��í�fB<א�Y@��KDAB�L�KÝ�l	א¥Wא��KD�W��dE?!�h��W<��KBE��h@B���k����.�ºY���M��

�·K�Y��h��l�K<��×¹א��aB�2א�í��KEA�Tא�M���l��P�Î��M	¥K-�íM	א¥Wא��.�W��M�>א��¸X�
��u��W<��h� gA<א���í� W"M�¦Tא� ¸XÓ� KEoZ.�� ·G��ºY�� KC��h�¹� gA<א��� W<�� h� gEA<א��W��

��WK�íMEKB��tא�א�j�>א��W	�gEA<א���©Y��í�»¹K���é��µjqj¹א��]�Willis, B., 1995a[.� �

��KE�A	gEA<¹א���gA<א��W<��h�� �
�h�g�C��W��×א���KE�A��£Y��KBE��lA���g�א���M?�Y��¹�gA<א���gEA<א��W<��h.� �

 .��f8>א�gA<&¹א�M�A:א��� �
�f8>א��OE��h��L�K:¹א��gA<&א�.�N�jא��L�K:א��ºW���K�j<q�¥jD��é��»£H��W��·K@&א�¹�

MEBEA<א��� �Ð��א& í� .�M�WEA?�� �YpKâ� hBp� N�¹� f�� í� µG��� ·�� L�K:א�� aE:���� KBCE��
¹��l�¹Ï@�xא�W�Îא��µu��h��µאH�h��،W<���M�K�א��iBA<���³K���í�،iEA�L�j�E	�MjBá�

ºY���£א���«��¹��א¥j$א�.�W<��·j@��W�¹�Y
K����¥¹Y9�K��·j@��h��L�K:א��µאH	�kA�£Yא���W
�¡Y��h��¶K��Ó�L�K:א�µאH�kA�.�Xא�א��WB�<��W<��h�gEA<א���·j��M�K��í�K���K?א��Cא�Z���M�

� _?���j8א�� ¹�� �¥j8¹א���j8א�� µu��h��¹�� ¥K�>�	tא� ¡Y��í� MqY��L�K:א��ºW�� ·j@���
��YpKâ�í�µK$א�j��KB���Y
K���M�K�xא�kA�µj8$¹א�µאH����¹�א�.�K?�µK8�KD�¹��é�i�¹א�

hא�Z��)�Synchronous(��h��N�jא��[>��í�l?�A��©K�
Tא� ·��Ø<��N�Ï�xא� M@�
�Î
�MCE<��ME��Ï���א�£��µu�)Kâ�¶K;��،¥אj��MjBá�f��M�£(...��¸X��£j�¹�·K@��í�WE?א���¹£·

©K�
Tא�.hא�Z�&א�Ð��µK8�Tא�¹���K?Aא��í�K��)�Asynchronous(���W�W!�W �uN�jA��¹��
µK8�tא�אX��M�£G��f���h��·K@&א]�Willis, B., 1995b[.���gA<&א�kA�L<8��ºY���ME�K��h

��h�³K�K�WC��j@·�א&��£KBA��L�K:א��gD��ºj����W�W!W<�.�ºY��M�WEA?א���א�YpK3א�l>�



  

�£W�،M<�K�10�M�>q�238 

KK�:�tא�gA<&א��h��MA�	Tא�¡Y�¹��£KBA��i�Y
�¥Y@��iA<æ�K-�L�K:א��i�¹�kA���W�Gא���f�
MEBEA<א����£K&א�Lj�	¹א�gD��W��L�K:א��·��h�.� �

KE�j�jC@�A��·��Y�X�K��Y�W#א�h�Y���W<��h�gEA<א���í��WB�<&א�א��Ð�M�K ¹¡�א&K �kA�
h��eA��Ð�א&�Zא�MC�X�¹א��I·�א���cA�à�M�A:¹א��gA<&א�.��MCא�Z�&א�א��K?Aא��·��OE��،MEBEA<

�¸X��h��f@�¹�foK	jא��³Y�אK�Ð�G�¹�KD8oK8��µK8�t��.� �

 �M�A:א��.��f8>א�� �
ï�� gD�	א¥£� í� M�A:א�� ºW�� ¡K�Cא�� fא�j� g��� W��� ·G�� �Ð��� �KÞ�� YD;�M	א¥Wא�� l�

M�Ï7&א��¹.�µK8א��·��ME�K��h��e�X�¹�MEKB��tא�ME�KCא��h��WK���gDCE��KBE��M�A:א��fK>
lBA<א�� fE8��א�� .�ME�Eא��� coK�j¹א�� MEBEA<א��� �א&jא£ µj�� M�A:א�� .�� �K
K?�� ¥¹W�� OE�

�K�K���u��Ð9��¹א�� M	א¥Wא�� í� M�A:א�� ´¥K7��¹� .�·�� KD�G
� h�� M�A:א��.���uK>א��� ¸X�
.��M�Y<&א�µ£K���í�WK���í�·j@��l�¹�gDCE��KBE��MEKB��tא��K�u<א��Z�Z<��e�X�¹�M�A:א��

� Yã��Ð����tK�D��Y,�W��c<p��tK$K�W�W��K�	T�L�K:א���.�e�X�dE<��W<ï��L�K:א��
h� l<�K#א� ¶Y$א�íCE�� �K�u� �KC��i�.�¹��א�YpKâ� h�� �£K>�	x¹א� l<�K#א� aB�2א

MjC���ME�K?���KE�K<�¹]�Willis, B., 1995a[.�A<א���¥K���í��uK>א���[>��W �t�W<��h�g
�é��KD�K�	��a�Y��×א���K�j<8א��^<��.BA<�&א�^<��Wæ�W��אX�¹�MEjC¹א��MEB@א��OE��h�

gDCE��KBE���uK>¹א����tK8�tא�¸X��f���·אW?�.� �

 MEKB��xא�א�¥KD&א�א·W?��h��²j%א� �
�M?�K�8�K�j�f�K7+��MEBEA<��G�MCE<·�א��>gA��YD;�א���KE�A�א���·j@��W��W<��h�gA<א��a��

W<��h�gA<א���MEAB�dא�Y��·��h@,�K9���MEKBא���f�K7��´KC��·G��.�gA<א���UC,�MD��hB�
�MEB��h��fA?��ºY���MD��h��iC@�¹�i�	א¥£�·K@�¹�N�¹�]è�KBE��L�K:A�� M�Y��W<��h

�¹��u��a��lKB��tא�fK>¹א���µK8�tא�ME>E�¹h�Y���.BA<�.�gA<��LA:���W<��h�gA<א���·�
�L�K:א��W<���W��K-�NEא���í�l8�
M�א$K	�j�א�7K
�¶K���f�j��N�¹�ME9?�¹�c�@��lא�¤

�k��iC��L�Y?א��aB�2א�hl�.]2001, מזרחיל .א, בלק .ר, גרנות .ע[ KB��Tא�W<א��� ��Xא
�·��i�G
�hא���Y9¹א���MEKB��Tא�iא�¥KD��Z�Z<��í�L�K:�í�KDE��� K��E	�i���l<E�:א��h��×

i�	א¥£��KD���W<��lA�?��iAB�א&�.�L�K:א��µ¹Kç�·���jA:&א�h��אX�&א¦�אjM�l@��«K?Cא��¸X��.��
MEKB��Tא�M�¥KD�¹�i�K�u�h��Y�è�t.� �
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�fB@B��W<��h�gEA<א���f�W���¶��gEA<�A�»WEA?؟א��� �
� gEA<א��� WB�<��ÆK<א��í� �W�W��K<�K��´KC��fE��f���h�� ME	K	�� gEA<�� M?�Y:��W<��h

ME<�K#א� l�Kא���L?Aא�� �£KD
� K9��¹� µ¹Tא�L?Aא�� �£KD
� .�·j@�� MEBEA<א����K�	H&א� ¸X�� í
u�W�� W<�� h� gEA<א��gEA<�A��¹�� »WEA?א����MqK%א� MEBEA<א��� Pא�Îא�� ´KC�� OE�� ،l�K;Cא��

qjא��f���h���¥j:�&¹א�M�W?�&א�ME�j�jC@א���¹£א�Tא¹²אW�Tא�¸X��é��µj��.��K<�K#א�í�K��
îd���Æ�W<��h�gEA<א���M?�Y��·��ºYC��ME�K;Cא���KEA@¹א��N��q��f���K�	H&א�¸X��Y��� ¥K��

MEBEA<א����Ð��l�¹��l�G��KC��fB@B��K;C¶�א��>gEA�א&��a�í��¸X��X�G��ZEא���Ðא�í��dE�:�א&
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  :תקציר

 ICT: Information and(ההתפתחות בתחום טכנולוגיות המידע והתקשורת 

Communication Technology (גם להתפתחות בדרכי הלמידה וההוראה בעולםההביא  .

.  מרחק פיזיבאו \מורה ותלמיד מופרדים בזמן ולמידה והוראה מרחוק מתבצעת כאשר 

 או משלימה לשיטת הלמידה  שיטת הלמידה המסורתיתלמידה מרחוק יכולה להיות במקום

ייחס להבדלים בין למידה מרחוק ללמידה מסורתית פנים מול מאמר זה מת. המסורתית

פני - חסרונות של למידה מרחוק עלהיתרונות והוא מציג גם את ה). face to face(פנים 

 . ומתאר סוגים שונים של תהליכי למידה והוראה מרחוקלמידה מסורתית
 


