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من الضفة الغربية  بنائهمالفاقدين لأأ أهاليارتباط حدة ردود الفعل لدى 

أوالقدس جراء الموت المفاجئ بالنوع الاجتماعي للوالدين وجيل الفقيد

أ1**مصطفى موس ى وروان *الدين علي وتدصلاح 

أتلخيص

محاولة التعرف على مدى ارتباط حدة ردود الفعل النفسية لدى إلى  تهدف هذه الدراسة     

جراء الموت المفاجئ بنالنوع الاجتماعي للوالدين وجيل الابنن الفقيد حين  بنناهه الوالدين الفاقدين لأ

توفى. وت  استخدام المنهج الكمي على شقيه الوصفي والاستدلالي لمناسبته لهذا النوع من 

جراء الموت المفاجئ  أبنناهه الذين فقدوا  مهاتوالأ بناءمن الأ 892الدراسات، وتكونت العينة من 

ركة في البحث موزعة على مناطق: القدس، وبيت لح ، والخليل، ورام الله، ووافقوا على المشا

، ما بنين مدن وقرى ومخيمات في الضفة الغربية والقدس. صممت استبانة أعدت وأريحاونابنلس، 

وجود فروق في ردود الفعل النفسية لدى الوالدين جراء إلى  لغرض البحث الحالي، وأشارت النتائج

، بناءاكثر من الأ مهاتالنوع الاجتماعي للوالدين حيث تشتد لدى الأإلى  ، تعزىأاهه بننالموت المفاجئ لأ

أمن جيل الشباب. أبنناهه والى جيل الفقيد، حيث تشتد أكثر لدى فاقدي 

 تمهيد

 عليه ينطويأ لما نتيجة نسسانالإ يواجهها التي الضاغطة الحالات شدأ بنين من الفقدان يعتبر

 والمعرفية والنفسية الجسدية الفاقدين حياة جوانب على مختلفة بعادأوأ عميقة تأثيرات من

 وعندما.  (Doostgharin, 2009)المجتمع مع الفاقد تواصل مستوىأ  نع فضلا والسلوكية،

أأ كثرهاأ يكونأ نهإف ،فاجئالم بنالموت الفقدان يتعلق
م
تتفاوت حيث  .(8002)اسبنيولي،  اوحزنمأ الم

 ,Miller) ميلر الباحثين من كل يعتبر (.McMahon, 2000)حدة ردود الفعل وطول مدتها 

 الضاغطة الحالات شدأ بنين من يعد المفاجئ الموت أن (Raphael, 1984) ورفائيل  (2008

 شعورية صدمةإلى  ووصولاأ معرفي انتظام عدم من بندءا للخطر الفاقدين تعرض قد التي

 على تنعكسوأ نسسانالإ حياة في سلبية تغيرات تحدث الضخمة زمةالأ نأ القولأ وجملة .حادة

 حياناأوأ  ،(Calhoun & Tedeschi, 2006; Park & Helgeson, 2006) حياته مجالات جميع
                                                           

أ.وجامعة القدس أكاديمية القاسمي 1*

أ** جامعة القدس.
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أتطر أ كثرأ ةمرضي أ استجابنات تظهر قد
م
 بنالحزنأ الشعورأ انسعدام وأ س ى،بنال الشعورأ: مثل اف

وفقدان السيطرة على  (Barakat, Alderfer & Kazak, 2006) المؤجل س ىال وكذلك

  .(Miller, 2006; 2008)مور حياته  أنفسه  وعلى أ

 نفإ وعليه،. الفقيد مع القرابنة بننوعية  سرةالأ في الفاقدين استجابنات تتعلق ما وكثيرا 

. (Moore, 2007) الزوج وأ الزوجةأو  بالأ موت انسعكاسات عن تختلف الابنن موت انسعكاسات

 شدأ من الابنن فقدان نأ(Sanders, 1989)  ساندرزأ و (Rando, 1986) راندو من كل واعتبر

 ونفسية جسدية صحية عراضأ من الوالدين يعانيه قد لما نتيجة تعقيدا الفقدان نواعأ

 .لس ىاويعمق الحزن وأ حاد بناكتئاب صابنةوالإأ

 هذا في العلمي البحث نأ غير الفقدان، دراسات في جانبا الولد فقدان موضوع ترك لقد      

 أبنحاث على البحث قيود كثرت السابنق ففي. خيرةالأ السنوات في وتوسع تجدد قد المجال

 الباحثين مع التعاونأ منهل الأ عند الموضوع هذا يثيره كان الذي الرفض بسبب الفقدان

 ويتطلب بنالمشاعر مشحونأ الولد موت نأ خاصة فيه للخوض الباحثين رغبة عدم عن فضلا

 .(Stroebee, Hansson, Stroebe & Schut, 2002) كثرأ نفسية وجهود طاقات الباحث من

 بعوامل فرادوالأ سرالأ عند البنناء موت مواجهة في والتكيف الفعل ردود مستويات وتتعلق   

 فرد من تأثيرها ويتفاوت كما وثقافية، وصحية واجتماعية، مختلفة، وديمغرافية شخصية،

 النوع: العوامل هذه بنين ومن ((Stroebee, Hansson, Stroebe, & Schut, 2002  .خرآإلى 

 تقوم ان يتقبل المجتمع فان الاجتماعي، النوع حيث من اما وجيل المفقود. ،الاجتماعي للفاقد

 الاداء عن وتتوقف نفسيا تنهار ان يمكن والتي للفقدان حادة وبصورة بنالاستجابنة المرأة

(Kenny, 2003). الرجل على تحت  بنالذكورة المرتبطة الاجتماعية القي  فان المقابنل، وفي 

 ;Murphy, 2009) وواضحة صريحة بنصورة مشاعره عن تعبيره وعدم السريع التكيف

Martikainen & Valkonen, 1996; Miller, 2008).  لذلك يتوقع ان تكون استجابنات

 كل اعتبر من حيث جيل الفقيد، فقد اماالمرأة للفقدان وللفجيعة اشد واقس ى من الرجل. 

 ورفائيل  (Osterweis, Solomon & Green, 1984)وجرين وسلمونأ اوستروايز من

(Raphael, 1984) التي تستدعي أكثر الاجيال هو في جيل المراهقة ولادفقدان الأ  بنان 

فان  .اخر جيل أي من اكثر جدا شديد يكونأ والاس ى على فقدانه  فالحزنأ حادة، استجابنات
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 لن (Cook & Oltjenbruns, 1989) بنأكملها سرةوفاة الابنن في ريعان الشباب مأساة للأ

 سرةالأ قوة يضمن اساس ي لمورد خسارة يعتبر والمجتمع، سرةلأافي نظر  الشباب عنصر فقدان

مع اهمية التنويه بنأن  .((Neimeyer, Keese & Fortner, 2000 واستمرارهما والمجتمع

 ؛4002 الخالق، وعبد الصديقي،) .ا التوازنأقد يفقده سرةالأفقدان الشباب في 

Stroebee, Hansson, Stroebe & Schut, 2002).  لذلك يتوقع ان تكون ردود الفعل عند

 .أخرىأ أجيالفي  القرباءوفاة ولد شاب أكثر حدة من ردود الفعل عند وفاة المهمين من 

 أثرا، وقد ترك هذا الفقدان وقاسية تجربة المجتمع الفلسطيني مع الفقدان مريرة إن   

كوحدة متكاملة من الناحية النفسية، والمعرفية،  والمجتمع، سرةالأ سلبيا كبيرا على

الفلسطيني مع الفقدان تمتد  . فالخصوصية التي يتميز بها المجتمعوالسلوكية، والاجتماعية

والمتمثلة  ،كما ان الظروف غير الطبيعية التي يعيشها هذا المجتمع على مدار عقود طويلة،

في الضغوطات وكثرة الاحتياجات وتزايد التحديات مقارنة مع قلة الموارد، وغياب التدخل 

، أبنناهه الفاقدين ويرفع حدة ردود فعله  عند ثكله  لحد  هاليقد يزيد من معاناة الأ المهني،

إلى  البحث العلمي ل  يتطرقأ أن إلا ،العزاءفقدان  مع الفلسطينيالمجتمع ورغ  تجربة 

جراء الموت المفاجئ بشكل  البنناءفقدان إلى  ولاأ ،الفقدان في المجتمع الفلسطيني بشكل عام

ارتباط حدة ردود الفعل النفسية بنالنوع الاجتماعي للوالدين وجيل إلى  والتطرقأ خاص

الفروق في حدة ردود  على التعرفهذه الدراسة في  لذلك، تكمن اهميةالفقيد حين توفى. 

)أب/أم(، وجيل الابنن حين توفى  النوع الاجتماعي للوالدينإلى  فعل الوالدين النفسية تعزىأ

 خاصة تدخل طرقأ لتطوير عملية وجوه البحث لنتائج تكونأ وقد في الضفة الغربية والقدس.

 حولأ المعرفة وإضافة والمجتمع، والجماعة الفرد مستوىأ على الفلسطيني المجتمع في بنالفقدان

 . خاص بشكل الفلسطيني المجتمع وفي عام بشكل المحتلة المجتمعات في الفقدان خاصية

محاولة التعرف على مدى ارتباط حدة ردود الفعل النفسية إلى  تهدف هذه الدراسة    

جراء الموت المفاجئ بنالنوع الاجتماعي للوالدين وجيل الابنن  بنناهه لألدى الوالدين الفاقدين 

أالفقيد حين توفى.

أ  
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أالخلفية النظرية

( الفقدان" بنالموت والفاقد من النساء هي 1991) في معج  لسان العرب بنن منظورأعرف ي    

حميمهيييييييييا"، ويقتيييييييييرن الفقيييييييييدان بنالثكيييييييييل اليييييييييذي عرفيييييييييه ابنييييييييين أو  وليييييييييدهاأو  التيييييييييي يميييييييييوت زوجهيييييييييا

 الفقيييدان يعتبيييرف ،وليييدهما" والميييرأةمنظور"بنيييالموت والهيييلاك وفقيييدان الحبييييب وفقيييدان الرجيييل 

 فييي مختلفيية ابعيياد ميين لييه لمييا نسسييانالإ يواجههييا التييي والصييادمة الضيياغطة الحييالات اشييد بنييين ميين

. المجتمع مع تواصله ومستوىأ والسلوكية والمعرفية والنفسية، الجسدية، الفاقد حياة جوانب

أو  لعضيياء فييي جسييمه نسسييانالإ بنفقييدان يتمثييل معنييويأأو  ،مييادي بنفقييدان الفقييدان يتصييل وقييد

 أقاربيييييهأو  رفيييييهااحيييييد مع ووفييييياة ثكيييييلأو  ،الخيييييرينبنفقيييييد التواصيييييل ميييييع أو  ممتلكاتيييييهأو  قدراتيييييه

 وقييد بنييالموت، الفقييدان يتعلييق عنييدما الفاقييد علييى حييدة الفقييدان انييواع اشييد ميين ان ومحبييين لييه.

تنتهييييي حياتييييه وينقطييييع  نسسييييانفبمييييوت الإ .مفاجئييييا المييييوت كييييان اذا وألمييييا شييييدة أكثرهييييا ميييين يكييييونأ

 يييؤمن التيي الحقيقية يعتبير المييوت أن إلا وقوعيه، أسيباب اخيتلاف رغيي التواصيل المباشير معيه، وأ

 الحيلييية يعيييديم النييياس يبقييي وأ. الثقافيييية وخلفيييياته  وأدييييانه  عقائيييده  اخيييتلاف عليييى النييياس بهيييا

 علاقةإلى  واقعية علاقة من تتحولأ معه العلاقة فان حده ،أ موت ولدى الموت، حقيقة مامأ

 (.8811 الخالق، عبد) والحل  الذكريات على مبنية

 مختلفييية شييكالأ وجييودإلييى  ضييافةإ النيياس، مييين العديييد عنييد المختلفيية بنمظيياهره المييوت يظهيير     

 لهيييا يوجييد المختلفيية، والفقييدان المييوت حييالات ميين  حالييية لكييل نإفيي .ليييهإ مؤدييية ومواقييف للمييوت

 بعادهييييييياأوأ وحيثياتهيييييييا هميتهيييييياأ يضييييييياأ حاليييييية لكيييييييل ويوجييييييد كميييييييا وسييييييماتها، وطابعهيييييييا خصوصييييييياتها

 المتوقيييع الميييوت فوقيييع. والثكيييالى الفاقيييدين عليييى والسيييلوكية والجسيييدية، والنفسيييية، الاجتماعيييية،

 وقبيل. فاجئالم الموت عن يختلف للموت اتمقدم وجود عند المرضية الحالات في الفاقدين على

 المفييييياجئ الميييييوت عييييين النييييياج  الفقيييييدانإليييييى  تطرقيييييت التيييييي العلميييييية دبنيييييياتالأ واسيييييتعراض تنييييياولأ

 والاسييتجابنات الفعييل ردود تفسييير حاولييت التييي النظريييات بعييضإلييى  التطييرقأ ميين بنييد لا والمتوقييع،

 .  الفقدان مراحل خلال

أ  
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 الفقدان مراحل تفسر التي النظريات

النفس ي التحليل نظرية  

 غير قدي  نفس ي صراع تنشيط اعادت قد ،الصدمة أو الشدة أن ظريةالن ههذ فترضت   

 للآليات واستخدام نكوصال عنه ينتج الذي الامر الطفولي ىالرض  تجدد أو وانبعاث محلول،

 الموقف يحدث حين جديد من الصراع وينبعث. والإلغاء والإنكار الكبت مثل الدفاعية

 . (Freud. 1957) القلق لتخفيف الموقف على تسيطر أن النا محاولات مع مترافقا الصادم

 قبل الشخصية على وتركيزه ،الكارثي الحرب لواقع اهماله النفس ي التحليل على يعاب

 التالية الضغوط اضطراب تطورأ احتمالات تحديد في الساس العامل بناعتبارها الصدمة

 ,Stroebee, Hansson)الن رفضأو  شك موضع يعتبر بنات الذي مرالأ وهو للصدمة،

Stroebe & Schut, 2002). 

 مع التعامل في يكمن النفس ي التحليل لنظرية القوة نقاط ه أ حدىإ نإف وبالمقابنل،

 بنه تقوم نأ يمكن ما وهو وشخصيته الفرد لفه  ملحة الحاجة حيث ،الفاقدين الشخاص

 للشخصية الثلاثي النسق فه  خلال من وذلك الشخصية بنناء عن بنمضامينها النظرية هذه

 غير الدفاع آليات لتجنب توازنأ حالة في تبق  أن يجب والتي( العلى ناوالأ نا،والأ الهو،)

 .(8881 علي،) الصحية

 :الأزمات في التدخل نظرية

 من مجموعة": نهابنأ تعرف والتي (Caplan, 1964) كابنلن يد على" زمةالأ نظرية" تطوير جرىأ

 تكيييونأ قيييد ،" مألوفييية غيييير بنتجيييارب يواجهيييونأ عنيييدما الشيييخاص أفعيييال بنيييردود المتعلقييية المفييياهي 

أو  الاجتميياعي البنيياء يفيي تغييييراتأو  مييا معنييى فقييدان أو طبيعييية كييوارث هيئيية علييى التجييارب هييذه

 الفييييرد ميييين كييييل علييييى للتطبيييييق قابنليييية زمييييةالأ نظرييييية مفيييياهي  لن ونظييييرا .الحييييياة دورة فييييي تغييييييرات

 .( (Ell, 1996زمييةالأ تييأثير تحييت سييرةالأ حييياة ريتغييي دراسييةتمييت  فقييد سييواء، حييد علييى سييرةوالأ

 نأ كميا الفاقيد، عنيد القيائ  بنيالتوازنأ يخيل ،ليدينا مهي  إنسسيان ميوت فيان ،زميةالأ نظريية فحسب

 فييي حصييلت شخصييية مشيياكل يثييير اومؤلميي امعيبيي احياتييي اموقفييأو  احادثيي بناعتبيياره يييدرك الفقيدان
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 حالية تخليق زميةالأ أن وبميا. داءلأا عليى نسسيانالإ قيدرة تعييق وانها سبات في راقدة وكانت الماض ي،

 نلأ وذلييك. المتزايييد الانتظييام عييدم خطييرإلييى  يتعييرض قييد الفاقييد نسسييانالإ فييان الييذعر، ميين حييادة

 الفرصة يتيح قد فالموت. والدفاع المواجهة في أشكال ذات ساليبأ استخدام من يزيد الفقدان

 تييدرك الضيياغطة الحياتييية الحييالات فييان لييذلك اللاوعييي، فييي ذلييك قبييل كييان مييا ومعالجيية للتعييرف

 (. 4112 الخالق، وعبد الصديقي) والتغيير النمو على تحفز كحالة

 يةنسسانالإ والعلاقات المحبة نظرية 

 فييي تتركيز أنهييا إلا التحليليية، النظريية عيين انبثقيت يةنسسييانالإ المحبية نظريية أن ميين اليرغ  عليى     

 قضيييييية هيييييي الاخيييييرين ميييييع قويييييية حيييييب علاقييييية ليييييربط النييييياس مييييييل بنيييييان وتيييييدعي الاجتماعيييييية الماهييييية

إلى  بندوره يؤدي قد والذي رغبة، بندونأ كانه الانفصالإلى  النظرأ يمكن الاطار، هذا وفي. غريزية

 ,Bowlby, 1980; Parkes &Weiss) الشخصيية فيي واضطرابنات نفسية واضطرابنات ضوائق

1983; Silverman, 1982. ) 

 الفاقييييييدين، علييييييى وانسعكاسيييييياته الفقييييييدان تفسييييييير تناولييييييت التييييييي النظرييييييياتإلييييييى  التطييييييرقأ بعييييييد       

 عيين الناجميية الفعييل وردود المتوقييع والمييوت المفيياجئ المييوت حييالات بنييين التمييييز بنالضييرورة يتوجييب

 .انفراد على منهما واحدة كل

 والمتوقع المفاجئ الموت

، بناختلاف ظروف وفاته  جعله  يدركون بنان خبرات البشرية بنموت وثكل من حوله  نإ

  (Eberwein,  2006) ابنروين من كل ويعتبر. متوقعة غير وحالات متوقعة موت حالاتهنالك 

 للظروف التي قصوىأ أهمية هناك أن (Raphael & Maddison, 1976)  ومديسونأ ورفائيل

 دبنياتالأ وكانت (Sanders, 1983).  متوقعةأو  كانت مفاجأةسواء  الموت، حالة ابه تحدث

 ,Doostgharin) حسب دوستهارين الموت لحالات مواقف ثلاثة عن كشفت النظرية قد

 الموت، وأالمدى قصير مزمن مرض نتيجة الموت، وأغير المتوقع المفاجئالموت  وهي: (2009

أ. المدى طويل مزمن مرض نتيجة

أ  
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 :المفاجئ الموت

 قدوأ ولمواجهته للقائه مستعدين غير الفاقدونأ ويكونأ مفاجئة، بنصورة تيأي ،المفاجئ الموت    

 الظروف نإ. (8001 )بنيكمان، المختلفة المرضية عراضوالأ الصدمة من حالات عنه تنج 

 بنانهيارأو  بنالعنف، تتميز حداثأوأ بنمواقف تتصل قد المفاجئ الموت بها يحدث التي والمواقف

أ الموت نإف نسعاش،للإ يائسة محاولات مع مفاجئ  المواقف عن ينج  نأ يتوقع والمأساويأ عالمرو 

القتل  :(Paris, 2000) وباريس (Miller, 2008)ليها كل من ميلر إشار أ، كما التالية

(killing)،  وقوع كارثة(destruction) ، الجس  في (تشويه)التمثيل (mutilation) ،  حوادث

(accidents)، عنف ال(violence)نتحار ، والاأ.(suicide) بناريس كل من ويضيف (Paris, 

 الصعبة، ةالصحي أ مراضوالأ ،(الفتاكة) الحادة مراضالأ نأ (Miller, 2008)  وميلر  (2000

إلى  تؤدي قد معقدة جراحية عملية جراءإ خلال تحدث التي والمضاعفات والتعقيدات،

أو   (C.V.A)الدماغية السكتة بسبب يضاأ البالغين عند المفاجئ الموت يحدث وقد. الوفاة

 ،أيام بعدة ذلك بعدأو  المرض وقوع حال تحدث قد الوفيات هذه نإ. القلب في حادة مراضأ

 في الموت يقع نأ فيحتمل وبلده، هلهأ عن بعيدا ىالمتوف يكونأ حين المفاجئ الموت يحدث وقد

أ.الشوارع فيأو  المستشف 

 فيعتبر. الفاقدين فعل ردود مستوىأ على مختلفة بعادأ الموت في المفاجأة لعامل توجد     

 قد التي الضاغطة الحالات شدأ بنين من يعد المفاجئ الموت نأ Raphael), 1984) رفائيل

 مكثفة، سلبية وانسعكاسات مضاعفاتإلى  ذلك به  يؤدي وقد للخطر، الثكلى تعرض

 في (Miller, 2008) ميلر نوه وقد. دائمة مرضية استجابناتإلى  وربما ومستمرة، وضاغطة،

إلى  الخبرأ تبليغ وطريقة القتل بسبب بنناههاأ حدأ فقدان في سرةالأ تكيف مدى حولأ له دراسة

 غير فجائي، نهأبن الفقدان سرالأ ووصفت الوفاة، عن التبليغ عند جدا حادة فعل ردود بنروز

 الفعل ردود تضمنت ولقد. منه الهروب يمكن ولا ومستمر، وصادم وعنيف، متوقع،

 نأ يضاأ البحث نتائج من نوتبي أ. س ىبنال والشعورأ والحزنأ الغضب فوران: مثل استجابنات

 نفسه أ الفاقدونأ يشغل ما وعادة ،لشخصيته  قوية ضربة بنمثابنة هو القتل عن ولأالأ الخبر

 .(Macleod, 1999) الجسدية ومظاهرها صابنةالإأ بنطبيعة البداية في
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 الفعيل ردود مظياهر بنيين التميييز فييه حاوليت Sanders) , 891(3 سسياندرأ جرتيهأ بنحيث وفيي    

 قريبييييا فقييييد ميييين عنييييد كانييييت الغضييييب فييييورات موجييييات نأبنيييي وجييييدت المفيييياجئ، المييييوت عيييين الناجمييية

إلى  تشيرأ البحث نتائج. متوقع بنموت أقاربه فقد من مع بنالمقارنة جدا وحادة كبيرة مفاجئ بنموت

 علييييى السيييييطرة فقييييدان الفاقييييدين لييييدى سييييببت قييييد المتوقعيييية وغييييير المفيييياجئ الفقييييدان حييييالات أن

 عييين وتميييييزه الميييوت حيييالات فيييي المفاجيييأة عاميييل اهميييية عليييى الوقيييوف يمكييين ولكيييي. اليييداخلي عيييالمه 

 بشييكل ذويهيي  فقييدوا الييذين عنييد الفعييل ردودإلييى  التطييرقأ المهيي  ميين فانييه ،خييرىأالأ المييوت حييالات

 .متوقع

 :المتوقع س ىوالأ الموت

 ميين والخييوف الهلييع حاليية يصييف مييا عييادة (Anticipatory grief)" المتوقييع الاسيي ى" مصييطل     

 فيييييالتهيؤ. والميييييؤل  البطييييييء الميييييوت يشيييييهدونأ اليييييذين المرضييييي ى اسييييير (تخبرهيييييا) بهيييييا تمييييير التيييييي الفيييييراق

 بعيد والهليع الحيزنأ حيدة مين تسيهل قيد أحبياهه  وفاة لتوقعه  القارب عند النفس ي والاستعداد

 Stroebee) ونفسية واجتماعية رئيسية، مرضية استجابنات وقوع مخاطر من وتقلص الوفاة،

& Hansson, 2002;  Stroebe & Schut, 1999). نتيجية الفقيدان خبيرة نأ القيولأ وخلاصية 

 الفرصية مين الفاقيدين يمكن الذي متوقع، موت وحالات مفاجئ موت حالات من تختلف الموت

 . (Yang, Staps & Hijmans, 2010) وللمواجهة للتهيؤ

: البالغين الفاقدين لدى الفعل وردود استجابات  

 الييرغ  وعلييى. ومتعييددة كثيييرة للفقييدان الكبييار اسييتجابنات أن لييىإ (Moor, 2007) شييار مييورأأ     

 منيييييذ الفقيييييدان والثكيييييل جيييييراء والاسيييييتجابنات الفعيييييل ردود لوصيييييف مختلفييييية اسييييياليب مييييين اتبييييياع

 لنييييييييييدمن بنواسييييييييييطة جييييييييييريأأ المفيييييييييياجئ المييييييييييوت موضييييييييييوع فييييييييييي ولأالأ المنهجييييييييييي البحييييييييييث أن إلا القييييييييييدم،

(Lindemann, 1944) مييين للنييياجين( العلاجيييية) الإكلينيكيييية ومتابعاتيييه مشييياهداته خيييلال مييين 

 مراحيييل منهجيييية بنصيييورة وصيييف حييييث (Coconut Grove) لنيييدن فيييي القطيييارات حيييرقأ حادثييية

أ الفقيييدان
 
 عيييراضأ وصيييف فلقيييد. اههييياجر أ مييين والهليييع والحيييزنأ ةالمرضيييي أ عراضيييهاأ وفصيييل بييية،المرك

 :تضي  أ وهيي واحيد آن فيي تظهر كأعراض "Uncomplicated Grief"  البسيطة والحزنأ الفقدان
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نميياط السييلوك أفقييدان ، العدوانييية، الشييعور بنالييذنب، الانسشييغال بهيئيية المتييوفى ،لام جسييديةآ

 .ةمرضي أ فعل ردود نحو الفاقدين اتجاه، وأالمعتادة

 فييييي المعرفيييية ميييين يريكبيييي كيييي  تييييراك إلييييى  بنييييدورها الحييييين ذلييييك منييييذ أجريييييت التييييي الدراسييييات أدت      

 حادثييةأو  موقفييا ليسييت قريييب مييوت بعييد للفقييدان الاسييتجابنة نأ لييىإوأ الفقييدان، مراحييل وصييف

 دانيييييييالفق مراحيل تكونأ والتي ةيمتواصل داثييييييأح لسلةييييييس هي اييييييوإنم واحدة، رةييييييلم حدثت دةييييييواح

(Parkes & Weiss, 1983; Rando, 1986; Raphael, 1984; Sanders, 1980)   سياندرس

أ سلسييييييلة هييييييو الفقييييييدان نأبنيييييي تييييييدعي  ة،والنفسييييييي أ ة،الجسييييييدي أ الاسييييييتجابنات ميييييين المحيييييياورأ  دةمتعييييييد 

ي ةشخصيي أ عواميل مع تتفاعل المختلفة، ة،والسلوكي أ ة،والمعرفي أ نيه مين  أوتيرى  مختلفية، ةوثقافي 

ييييوصييييف الاسييييتجابنات  الضييييروريأ  عنييييد الفقييييدان مراحييييل وصييييفف للفقييييدان ميييين خييييلال والتكي 

 مفهييوم فيي فيردي سياسأ عليى جيذريأ اخييتلاف وجيودإليى  تشييرأ النظريية دبنيياتالأ أن إلاثياكلين. ال

 ,Stroebee, Hansson, & Schut)أخرىأإلى  مرحلة من والمرور  التقدم وفي والحزن، الفقدان

2002). 

أالفقدان مراحل

 في سواء مظاهرها وتصنيف الفقدان مراحل وصف كيفية على الباحثين بنين اتفاق يوجد لا    

 الفقييييدان مراحييييل وصييييف تحيييياولأ نميييياذج عييييدة توجييييد السييييبب، ولهييييذا. المتوقييييعأو  المفيييياجئ المييييوت

(Calderwood, 2011) مراحيييل عيييدة مييين كمركيييب الفقيييدانإليييى  يتطيييرقأ اليييذي النميييوذج: هيييي ،

 الفقيييدانإليييى  يتطيييرقأ اليييذي النميييوذج، وأوأجيييزاء كمركبيييات الفقيييدانإليييى  يتطيييرقأ اليييذي النميييوذج

أمن بنين هذه النماذج: .كمهمات

المكيييون مييين خميييس مراحيييل معروفييية بنيييدورة   (Kübler-Ross, 1969)روس -نميييوذج كيييوبلير

أالحزن وهي:

 النكران. .1

 الغضب. .8

 المساومة. .1
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 الاكتئاب. .1

 القبول. .5

 ميين مركبيية كمراحييل الفقييدانإلييى  يتطييرقأ الييذي هييو واعتمييادا انتشييارا كثييرال الشييائع فييالنموذج

 :مراحل أربع على يمتد نهأ على الفقدان وصف (Bowlby, 1980)  بنولبي .المراحل من سلسلة

 .ش الحواسفترة تشو أ .8

 .عنه والبحث للفقيد الجارح التشوقأ مرحلة .4

 .مرحلة البلبلة واليأس .3

 .مرحلة التنظي  من جديد .2

أ:مراحل ثلاثإلى  الفقدان مراحل قلص  (Watkins, 1992) وتكنز 

 .مرحلة الصدمة .8

 .مرحلة المواجهة .4

 . مرحلة التغلب والسيطرة .3

أمرحلة الصدمة: المرحلة الأولى

 هذه المرحلة عند تلقي خبر الفقدان وتستمر لفترة زمنية قد لا تكون طويلة. ولاأ أوتبد    

يدرك الفاقد في هذه المرحلة، بشكل معرفي، مدى كارثته وهول خسارته من خلال حصول 

ن استجابناته الشعورية تكون إير المنطقي للفاقد وبين مشاعره. ولذلك فيفجوة بنين التفك

كثر، كلما كانت الصدمة أكثرها عفوية، وكلما كانت الكارثة مفاجئة وغير متوقعة أبنالعادة 

تتخذ توجها عكسيا، أو  ابنات الشعورية تتجه نحو الحدة والتطرف،فالاستج شد حدة.أ

 أزمة ما قد يعيق قدرته  على مواجهةفقد يستجيب الفاقد بنذهول وعدم استجابنة 

  (McMahon & Gladena, 2000)بنالمقابنل إصابنة الفاقد بنإجهاد الصدمةأو  الفقدان

لدى كل من شبيتزير، غيبون،  DSM4  دليل في وردت كما عراض.أز هذه المرحلة بعدة وتتمي أ

 وهي (Spitzer, Gibbon, Skodol, Williams, & First, 2002)سكودول، ويليامز وفيرست 

ضعف ، الولى للمرة الوفاة خبر سماع عند وتكونأ تصديق، وعدم الإنكار، الصدمة: كالتالي
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الفكار والصور ، وأفي النوم تاضطرابنا، التعرقأ، الإجفال، الخوف، الذاكرة وضعف التركيز

 .الداخلية

 تتراوح والتي (PTSD) المدى قصيرة الصدمة بعد ما لاضطرابنات أخرىأ لعراض بنالإضافة

 . أيام ثلاثةإلى  يوم من مدتها

 المواجهة: الثانية المرحلة

 الييييذاكرة فييييي والانسشييييغال المييييؤل  بنالاشييييتياق عييييادة وتبييييدأ وطويليييية، وصييييعبة بنطيئيييية مرحليييية هييييذه    

 اوفيمي. الجنيازة بعيد الرابيع السيبوعإليى  الثيانسي السيبوع مين تكيونأ فترة وأصعب الذهني، والخيال

 وتبييدأ أشييهر، ثلاثييةإلييى  تمتييد قييد والتييي الفتييرة هييذه فييي تظهيير قييد التييي القوييية المشيياعر بعييض يلييي

 & McMahon) مكميياهونأ وصييفتها كمييا سيينةإلييى  أشييهرأ سييتة مييدة اسييتكمال عنييد بنالتلاشيي ي

Gladena, 2000). 

 يمكن لا) الموت موضوع في الانسشغال، تالمي أ الشخص مع التحدث لدرجة المؤل  الاشتياق

 بنأن الشعورأ، خيالات ذهنية عن الفقيد، ذكريات حول الفقيد، (آخر ش يء بنأي التفكير

 وبشكل وحدها الدموع سقوط، الحزنأ، (Price, 2005) الغرفة في موجود الميت الشخص

فقدان  ،فقدان القدرة على التركيز، على النوم فقدان القدرة، الفقيد تذكر عند تلقائي

أ. الكسلوأ ،العصبية الدائمة ،الشهية

 الحييياةإلييى  بنييالعودة الشييعورأ ميين قليليية لحظييات فييي المرحليية هييذه ميين والخييروج التحييولأ يتمثييل     

 لحظييييات ووجييييود غييييدا، يحييييدث قييييد لشيييي يء مييييلوأ مييييا، بشيييي يء اهتمييييام لحظييييات ووجييييود الطبيعييييية

 كلمييييا وعمييييق، وبقييييوة كثيييييف بشييييكل المشيييياعر هييييذه تكييييررت وكلمييييا. بنالراحيييية الشييييعورأ ميييين قصيييييرة

 & McMahon).جديد من والانتظام السيطرة مرحلة وهي الثالثة للمرحلة كثرأ الفاقد اقترب

Gladena, 2000)  

 جديد من الانتظام: الثالثة المرحلة

 الفقدان، من كاملة سنة فترة خلال تكونأ الطبيعية الحياةإلى  والعودة جديد من الانتظام      

 الطبيعييية الحييياةإلييى  بنييالعودة ونأيبييدأ مقييربين أشخاصييا فقييدوا الييذين معظيي  فييان عييام، لوبشييك
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 كانيت كما طبيعية أبندا تعود لا الحياة أن يقولونأ الكثيرين أن مع أشهر، ستة حوالي مض ي بعد

 .(8001 أبنو بنكر، كيفوركيان، عويضة، ضبيط،) المدة هذه انقضاء بعد

 :يلي فيما الثالثة المرحلة تتلخص

 .تقبل الموت .8

 .تضاؤل الحزن تدريجيا .4

 .الحزنأ وليس بنالسعادة الشعورأ مع الفقيد مع سابنقة خبرات تذكر على المقدرة .3

  .الطبيعية والفعاليات الحياةإلى  العودة .2

 امبالغ تكونأ أو مرضيا، شكلا تأخذ بنحيث السابنقة، الفقدان مراحل في خلل يحدث قد     

 المساندة غياب في ذلك ويحدث تأخذه، أن المفترض مما من أطولأ فترة تأخذأو  فيها

 (.8881 علي،) الاجتماعية

 التييينفس، فيييي ضييييق مثييل جسيييمانية نفيييس أعيييراض الفقييدانمراحيييل  يصييياحب أن الممكييين ميين     

 ضيييعف المعيييدة، لييي أ والكيييوابنيس، النيييوم، اضيييطرابنات اليييدم، ضيييغط ارتفييياع ،والاكتئييياب الغضيييب

 فييييي الم والقلييييب، الييييرئتين فييييي مشيييياكل السييييكري، العدوانييييية، بنالنشيييياط، الرغبيييية فقييييدان الشييييهية،

 والكتفييين، الظهيير فييي آلام ،الاختنيياقإلييى  تييؤدي وكأنهييا البلعييوم فييي كتليية بنوجييود والشييعورأ الصييدر

أ.(McMahon & Gladena, 2000; Miller, 2008) والدوار الصداع

 :الفقدان لحالات سرةالأأ استجابات

 فقييد بنييالموت، الفقييدان يتعلييق وعنييدما .معنييويأأو  مييادي بنفقييدان سييرةالأ فييي الفقييدان يتصييل    

 تظهيرف. مباغتيا الميوت كان ذاإ س ىأ وأكثرها الفاقد، على حدة الفقدان انواع شدأ بنين من يكونأ

، لفتيييرة ميييا قبيييل التكييييف ميييع الفقيييدان ةة جسيييدي أعيييراض نفسيييي أأ الفاقيييدة سيييرةالأ أعضييياء عليييى

، وفقيدان ذاكيرة بنالفكيار: القلق، والاضطراب، والغثيان، واضيطرابنات العراضوتشمل هذه 

 إعييييادةعليييى  سيييرة. وييييينعكس الفقيييدان فيييي الأأخيييرىأنسسيييبي، واضيييطرابنات بنيييالتركيز، واضيييطرابنات 

، وتوزييع الاعبياء فيهيا الدوارتحدييد  وإعيادةنسساقه الفرعية مين جدييد، أبن السريأبنناء النسق 

 أفيرادمعظي   أنعليى  (Miller, 2006, 2008) ميليرجراهما أكدت دراستان أوقد  من جديد،
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مييييور حييييياته ، ولكيييينه  ميييين خييييلال أنفسييييه  وعلييييى أالعييييائلات الفاقييييدة يفقييييدون السيييييطرة علييييى 

نه  يكونييييون بنييييذلك يتييييدربون علييييى إدعمهيييي  لبعضييييه  الييييبعض، ودعيييي  المجتمييييع المحيييييط بهيييي  فيييي

أ السيطرة من جديد على حياته .

 نلأ الفقييد مع القرابنة بننوعية الفقدان على سرةالفاقدين في الأ استجابنات تتعلق ما وكثيرا    

 تختليف، العلاقيات هيذه مين نيوع كيل مين والتوقعيات منيه والميال تجاهه والمسؤوليات الحاجات

 الوفيييييات ميييين نييييوع كييييل عيييين الناتجيييية والاجتماعييييية الشخصييييية والانسعكاسييييات بعييييادال نإفيييي لييييذلك

أو  الب مييييوت انسعكاسييييات عيييين تختلييييف الابنيييين مييييوت انسعكاسييييات نأبنيييي الاسييييتنتاج ويمكيييين. يختلييييف

 ميوت دراسية حظييت ولقيد . (Moore, 2007)منهيا حيدة كثيرأ تكيونأ لربميا بنيل اليزوج،أو  الزوجية

 ميين الكثيير تركييت الحيروب أن خاصية ؛خييرىأالأ الفقيدان أنييواع مين اي مين كثييرأ بنالاهتميام اليزوج

وفيميييا بعييد حظييييت دراسييية ميييوت . الرجيييال ميين كثيييرأ تعمييير النسييياء كييونأ بسيييبب وكيييذلك ؛رامييلالأ

 الفقيدان أنيواع شيدأ كأحيد البننياء ميوت الذين اعتبروا كثر من قبل الباحثين،أاهتمام بن البنناء

أ.سابنقا ذكرنا كما الوالدين وطموحات امال عليه وتبنى  متوقع غير كونه وشدة الما

 :سرةالأأ في الأبناء موت

 مين الابنين فقيدان أن  (Sanders, 1989) سياندرسوأ (Rando, 1986) رانيدو مين كيل اعتبير    

 ونفسييية جسييدية صييحية أعييراض ميين جييراءه الوالييدين يعييانسي وقييد تعقيييدا، الفقييدان أنييواع شييدأ

 بنالنسيييييييبة شييييييي يء كيييييييل يمثليييييييونأ بناعتبييييييياره  للبننييييييياء المرتفعييييييية المنزلييييييية إن. حييييييياد بناكتئييييييياب والإصيييييييابنة

 فمييوت والسييعادة، والهنيياء للحييب مصييدر  المسييتقبل، وآمييال الماضيي ي، جهييود نتيياج فهيي  لوالييديه ،

أ. لوالديه حادة صدمة بنمثابنة حدوثه عند ويكونأ متوقعا، ليس الولد

 هييو الابنيين مييوت ولكيين محييزن، حييدث هييو الواقييع فييي المييوت أنإلييى (Moor, 2007)  مييورأ ويشييير  

 مين ليس  - اعماره  عن النظر بغض - البنناء نلأ للبنوين بنالنسبة كثرأ ومأساويأ صعب حدث

 وشيديد مأسياويأ حيدث ميعياده قبيل الابنين ميوت نإف وبالتالي،. والديه  قبل يموتوا ان المفترض

(Song, Floyd, Seltze, Greenberg & Hong, 2010) .منطقييا المعروفية الساسييات فمين 

 يبكيييي لا وأن ،(بننيييها الب ييييدفن لا)  بنيييه المهيييت  مييين أكثييير المهيييت  يعيييي  لا أن هيييي نسسيييانالإ حيييياة فيييي

 Keesee, Currier, & Neimeyer, 2008; Neimeyer)العكييس بنييل الصييغير علييى الكبييير



  صلاح الدين وتد وروان مصطفى

 111 صفحة ،(4182) 8 العدد 81 جامعة، المجلد

Keese & Fortner, 2000) ميين أنييواع بعييدة يصييابنونأهييل الأ فييإن البننيياء أحييد يمييوت عنييدما 

 عليى الحفيا  قيدرته  عدم وصدمة الضمير تأنيب صدمة ث  الفقدان، صدمة أولها الصدمات

 وفييي  (Blatt, 1994).الزائييدة الحماييية خييلال ميين البيياقين البننيياء حماييية يحيياولونأ ولييذلك بنيينه ا

 ميروع حيادث فيي ابنينه  ميوت بعيد الواليدين فعيل ردود حيولأ (Miller,  2008) ميلير بنيه قيام بنحيث

 بعييد مييا أعييراض منهييا دالميي طويليية نفسييية ضييوائق ميين عييانوا قييد مهيياتوالأ بنيياءالأ معظيي  نأبنيي وجييد

أ ليي  والتييي الصييدمة  حييداده  جييازةإ يمييددونأ الوالييدين نجييد فإننييا ولييذلك. الزمييان ميير علييى تختييف 

 نإ .للحييداد كثيرأ وقتيا نفسييه أ إعطياء جيلأ ميين مرضييةأو  شخصيية إجييازات بنواسيطة الرسيمية

 ,Barr)  سي ىال ويحيييي الحيزنأ يعمييق يضياأ ولكنييه الصيعبة المشيياعر يثيير فقييط لا الابنين فقيدان

2004;  Kohner & Henley, 2001).أ

 :الفاقدة سرةالأأ فعل وردود استجابات مع الصلة ذات العوامل

 سيييرةوالأ الفيييرد ليييدى والزميييات الضيييغوط الاسيييتجابنات وردود الفعيييل نتيجييية مواجهييية تتعليييق     

 فرد من تأثيرها ويتفاوت مختلفة، وديمغرافية وثقافية وصحية واجتماعية، شخصية، بعوامل

الاجتمييياعي، والحالييية الاجتماعيييية، والجييييل،  سيييمات الشخصيييية، والنيييوعلمييين بنينهيييا: ا .خيييرآإليييى 

 والمكانة الاجتماعية، والمستوى الدراس ي، ومدى التدين، ودرجة القرابنة ميع المييت. وقيد اعتبيرأ

فيي ردود الفعيل الناتجية عين الفقيدان  كبرىأ النوع الاجتماعي للفاقد وجيل الفقيد، ذو اهمية

وميين حيييث الجيييل، فقييد تختلييف  ب،فقييد تختلييف ردود فعييل الام فييي حييدتها عيين ردة فعييل الأ

 فيمييا يلييي نتطييرقأ ميين كبييار السيين.أو  متوسييط السيينأو  شييابأو  الاسييتجابنات بعييد وفيياة رضيييع

أارتباط النوع الاجتماعي للوالدين وجيل الفقيد مع استجابنات وردود فعل الاهل.إلى 

 للوالدين الاجتماعي النوع

 تمير زاليت لا بنالرجيل الميرأة مسياواة عليى العمل نحو المتواصلة الاتجاهات ان من الرغ  على       

 مجييالات شييتى فييي والنثييى الييذكر ميين لكييل خاصيية ومميييزات فروقييات وجييود بسييبب كبيييرة فجييوة فييي

 جيييراء والاسيييتجابنات الميييوت مييين كيييالخوف خييياص بشيييكل الفقيييدان حيييالات وفيييي عيييام بشيييكل الحيييياة

 الرجيييل مييين كيييل فعيييل ليييردود التصيييدي حاوليييت والدارسيييات بنحييياثالأ مييين جملييية أن إلا الفقيييدان،
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 الرجييل ميين يتوقييع المجتمييع أنإلييى  Raphal), (1984 رفائيييل يشييير. الاجتميياعي السييياق فييي والمييرأة

" ضيعيفة" تكيونأ أن الميرأة مين الاجتماعيية القيي  تتوقيع اليذي الوقيت في ومتماسكا قويا يكونأ أن

 حييييييادة بنصيييييورة تسيييييتجيب التيييييي الميييييرأة تليييييك يتقبيييييل فيييييالمجتمع. لنفسيييييها متمالكييييية وغيييييير شيييييعوريا،

 عليييييى الرجييييل قييييدرة نإفيييي لييييذلك. داءالأ عيييين تتوقييييف وحتييييى انفسيييييمأ تنهييييار مييييا غالبييييا والتييييي للفقييييدان

 . النساء قدرة من كثرأ تصبح المواجهة

 عييراضأ اسييتجابنات فيي والنسيياء الرجيال بنييين الفيروق ان (Murphy, 2009) مييورفي وكشيف

 بنينميا الرجيال، ليدى ميدتها عين طولأأ النساء عند الاستجابنة مدة نأبن ،مدتها في الصدمة بعد ما

 روجييييرزأ الباحييييث عييييززأ وقييييد. الوالييييدين لييييدى الصييييدمة بعييييد مييييا عييييراضأ ظهييييورأ فييييي فروقييييا يجييييد ليييي 

(Rogers, 1995) الرجييال ميين كثييرأ تضييررت النسيياء نأبنيي دراسيياته ظهييرتأ عنييدما النتيجيية هييذه 

 ,Martikainen  & Valkonen) مارتيكييانن وفييالكونن الباحثييان أيضييا ليييهإ توصييل مييا وهييذا

1996). 

 النسيييياء أن وجييييدت بنالفقييييدان الكآبنيييية مييييدى علاقيييية دراسيييية حاولييييت التييييي بنحيييياثالأ اغلييييب نإ

 ,Jacobs, Kasl, Ostfeld, Berkman) الرجيالإليى  نسسيبة الكآبنية مين العاليية المسيتويات مثليت

& Charpenter, 1986) .ميلير اعتبير وقيد (Miller, 2008) والنفسيية النفسيية، الاعيراض ان 

أ. مروعة حالات في ولد فقدان عند الرجال عند ظهورها من اكثر النساء عند تظهر الجسدية

 الفقيد جيل

 ان الا الاجتماعيية، الظيواهر دراسية في الجيل متغير على تركز ان تحاولأ بنحاثالأ من الكثير     

ولكين . الظيواهر بهيذه الجييل عامل علاقة حولأ بنينها فيما تتفق لا المختلفة المجالات في بنحاثالأ

جيييل المتييوفي، فييان اخييتلاف الجيييل قييد يسييتدعي ردود فعييل مختلفيية، فييأن وفيياة إلييى  رنييااذا نظ

المفيياجئ ، ولكيين ميوت الشيياب والليي مسيين تسيتدعي ردود فعييل، وتثييير الحيزن، أو  طفيل رضيييع،

 ,Osterweis)وجييرين وسييلمونأ اوسييتروايز ميين كييل  فأشييار قييد تكييون اكثيير حييدة، واكثيير كثافيية،

Solomon & Green, 1984)   التييي  أكثيير الاجيييال هييو المراهقييةفييي جييل  ولادفقييدان الأ  بنييان

 جيييل أي ميين اكثيير جييدا شييديد يكييونأ علييى فقييدانه  سيي ىوال فييالحزنأ ،حييادة اسييتجابنات تسييتدعي
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 الفقيييييييدان أنييييييواع جمييييييييع اسييييييتجابنات أن مييييييين الييييييرغ  وعلييييييى بنانيييييييه ن،البيييييياحثي نفيييييييس شييييييارأوأ. خييييييرآ

 يعيود أن وييرح  ،خيرىأالأ الوفييات أنواع عن تختلف قد الولد موت انسعكاسات أن إلا متشابهة،

 يتجيييياوزأ لا رضيييييع لمييييوت الاسييييتجابنات لان وفاتييييه، وظييييروف الولييييد سيييينإلييييى  والاخييييتلاف الميييير هييييذا

كيييل مييين  أشيييار ولقيييد. شييياب وفييياة حالييية فيييي الاسيييتجابنات عييين غالبيييا تختليييف المعيييدودة الاييييام عميييره

 & Wortman)  وسييلفير و وورتميان  (Roskin, 1984)  وروسيكين (Rando, 1983)   رانيدو

Silver, 1987)  تختليف بنأنمياط تتمييز الشباب فقدان في  المد طويلةهل الأ استجابنات أنإلى 

 . آخرين فقدان نحو الاستجابنات عن

 اميييا. أولا هيييذا ،سيييرةالأ قيييوة لضيييمان أساسييي ي لميييورد خسيييارة يعتبييير الشيييباب عنصييير فقيييدانان     

 العائليية كينونيية اسييتمرار فييي البننيياءأهييل ك علييى يلقيي  الييذي الييدورأ أهميييةإلييى  يعييود قييد فانييه ثانيييا،

 من الحياة لهذه معنى بندوره  يعطونأ الذين للطفال الحياة يعطي نسسانفالإ انقراضها، وعدم

أ. (Neimeyer, Keese, & Fortner, 2000) النوعية استمرارية  على التأكيد أجل

وجود فروق في ردود الفعل  افتراض مفادهإلى  بننا يأتيمجمل العرض النظري  إن    

النوع الاجتماعي إلى  تعزىأ الموت المفاجئ جراء البنناءالنفسية لفاجعة فقدان 

ويعانون من  جراء الموت المفاجئ قد يتألمونأ ه ءأبنناالذين يفقدون  بناءفالأ (للوالدين)أب/أم

هن جراء الموت المفاجئ تكون فاجعتهن اشد أولاداللواتي يموت  مهاتولكن الأ ،الفاجعة

ها خلال قيامها بندورها كأم، وحرصها على أولادمن  المفقرب  واقس ى، ويطول المهن اكثر،

تجعل  ،، واحتكاكها بنمتروكاتهولادالأوالمحافظة على  ،الإنجابتحقيق هذا الدور خلال 

مع توقعات  هذا ما ينسج وأ .(Rogers, 1995) بأقس ى من الأشد وأأشعورها بنالخسارة 

 من التوقع خلاف على وهو الرجل، من كثرأ وعاطفية وحنونه ضعيفة أنها على مالأ من المجتمع

. (Kenny, 2003; 2003الام )الحيدري،  من اكثر وخشنين وعقلانيين جديين يكونوا بنان بناءالأ

حدة ردود الفعل النفسية لدى الوالدين جراء الموت المفاجئ قد  أنإلى  ولقد اشرنا كذلك

فيعتبر الجيل من بنين المتغيرات المهمة المرتبطة في مجالات مختلفة  تتأثر بنجيل البنن المتوفي.

أو  نفسه نسسان، وفي عدد من الحالات يعتبر مؤشر خطر سواء تعلق بنالإنسسانبنحياة الإ

، سرة، والحالات الضاغطة التي تمر بها الأسرةياة الأ، وهو يرتبط كذلك بندورة حبنالخرين
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 وجود علاقة بنين جيل الابنن المتوفي وبين حدة ردودإلى  النظرية دبنياتالأ أشارتفلقد 

 & Cook) كثر حدةأ، فموت البنناء في جيل الشباب والمراهقة قد يكون الهل الفعل لدى

Oltjenbruns, 1998; Rando, 1986; 1993)، عند المتوقع وقتها غير في حدثت كون الوفاة 

 الشباب عنصر فقدان لنوأ(. McGoldrick, Walsh, 2004) سرةالأ حياة لدورة خلافاهل الأ

 & Neimeyer, Keese) واستمرارهما والمجتمع سرةالأ قوة يضمن أساس ي لمورد خسارة يعتبر

Fortner, 2000). هذه الافتراضات تدعنا نطرح سؤال البحث المركزي التالي: هل  ومجمل

النوع الاجتماعي إلى  توجد فروق في حدة ردود الفعل النفسية لدى الوالدين تعزىأ

أ)أب/أم( والى جيل الابنن حين توفى. للوالدين

أالفرضيات

 اءجر أ بنناهه لأد الفعل لدى الفاقدين حصائية في حدة ردوأإذات دلالة  توجد فروق .1

 مهاتحدة ردود الفعل عند الأ (.أم/أب) الاجتماعي للوالدين نوعالحسب  المفاجئالموت 

 .بناءكثر شدة منها عند الأأ

 الموت جراء بنناهه لأ الفاقدين لدى الفعل ردود حدة في احصائية دلالة ذات فروق توجد .4

 المراهقة جيل في المتوفونأ بنناءالأ كان فكلما. توفوا حين أبنناهه  جيل حسب المفاجئ

 فعل ردود من كثرأ بنناهه لأ الفاقدين هاليالأ لدى الفعل ردود حدة تكونأ والشباب،

 .الصغار لطفالل الفاقدين هاليالأ

أجراءات الدراسةإ

 مييع يتناسييب الييذي ،والاسييتدلالييعتمييد البحييث الحييالي علييى الميينهج الكمييي بشييقيه الوصييفي      

أ.الدراسة قيد الموضوع

 مجتمع الدراسة:

 البننيياء)البننيياء فييي البحييث الحييالي هيي   أبننيياهه فقييدوا  أمهيياتوأ آبنيياءيتكييون مجتمييع الدراسيية ميين 

اء ميييييوت مفييييياجئ فيييييي المجتميييييع الفلسيييييطيني فيييييي القيييييدس والضيييييفة ( جييييير أالإنييييياثاليييييذكور والبنيييييات 

 الغربية.
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أعينة الدراسة: 

 بننييياهه لأالفاقيييدين  أهييياليمييين  الصيييليصيييعوبة فيييي تحدييييد المجتميييع  لقيييد واجهيييت الباحثيييان     

" اليثلج كيرة" اسيلوب اتبياع تي  وليذلك ،جراء الموت المفاجئ لعيدم تيوفر المعلوميات الكافيية عينه 

 شييبه قييوائ  فييي أبننيياهه  أسييماء وجييود لعييدم الفاقييدين هيياليالأ ميين ممكيين عييدد اكبيير علييى للتعييرف

 حييييث بنحييياثالأ هيييذه مثيييل فيييي المشييياركة هييياليالأ ليييدى الحمييياس عيييدم بسيييببوأ .كالشيييهداء منظمييية

 والدراسات النظرية دبنياتالأ أشارت

 على الفقدان أبنحاث في المشاركة الفاقدين لدى معارضة بنل حماس وجود عدمإلى  السابنقة 

   هل الأ عند وحسابنات حساسيات من الموضوع هذا يثيره لما نظرا والمحلي العالمي المستوىأ 

(Stroebe, Hansson, Stroebe & Schut, 2002). المتاحة العينة استخدام ت  لذلك وتبعا .

جراء  أبنناهه الذين فقدوا  مهاتوالأ بناءالأمن  892عينة مكونة من إلى  ت  الوصولأ فلقد

 لح ، وبيت القدس، :ووافقوا على المشاركة في البحث موزعة على مناطق ،الموت المفاجئ

أما بنين مدن وقرى ومخيمات. .وأريحا نابنلس، و الله، ورام والخليل،

، عمر الابن حين توفى ونوع السكن مكان حسب والنسب بالأرقام البحث مجتمع توزيع :1جدول رقم 

 :(N=298) الوالدين

ألنسبة المئويةا  مكان السكن العدد

 قرية 822 21.3

 مدينة 811 32.3

 مخي  18 81.8

أحين وفاته الابن عمر           

 سنوات 3 – 1من  18 88.1

 سنوات 3 -2من  81 1.1

 سنة 84 -1من  33 88.8
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أ

 أداة الدراسة

بنواسيييطة معيييدي هيييذا البحيييث لهيييذا  وإعيييدادهاالتيييي جيييرى تصيييميمها اسيييتبانة تييي  اسيييتخدام    

 لقييد شييملتوأ العلمييية. الاسييتبانة علييى جمليية ميين المصييادرأولقييد تيي  الاعتميياد فييي بننيياء الغييرض، 

السييين، مكيييان السيييكن، التحصييييل العلميييي، الحالييية مثيييل  شخصييييةلالبيانيييات ا الاسيييتبانة عليييى

حيين تيوفى تياريل الوفياة، سيبب الوفياة، علاقية  الابنينعمير  ، الديانة، مدى التدين،الاجتماعية

.  ومين سيرة، ترتييب المتيوفي بنيين أفيراد الأسيرةالقرابنة مع المتوفي، جينس المتيوفي، عيدد أفيراد الأ

 فقرات تتعلق بنالفقدان وحدة ردود الفعل والتكيف للفقدان مثل ث  احتوت الاستبانة على

 تشيييييعرنسي ابننتيييييي/ابننيييييي وفييييياة" و" حيييييياتي فيييييي وصيييييدمة صييييياعقة كحادثييييية بنالفقيييييدان اشيييييعر زليييييت لا"

عليهيييا،  الإجابنييةتييت   أخييرىأومتغييييرات  ."العزليية ميين أعييانسي جعلتنيييي ابننتييي/ابننييي وفيياة" و" بنالغضييب

 دائما، صحيح هو الجملة في جاء ما أنإلى  تشيرأ( 8) الخانة أن بنحيث  1 -8 من لكرت سل  على

 غير( 1) والخانة غالبا، صحيح غير( 2) والخانة صحيح،( 3) والخانة غالبا، صحيح (4) والخانة

أ .بنتاتا صحيح

 مين عيدد عليى عرضيها تي  لقياسيه وضيعت ميا قيياس فيي الدراسية أداة صيدق ميدى عليى للتعرف   

  الفقرات بعض وتعديل حذف جرىأ وقد محكمين، 7 المحكمين عدد وبلغ المختصين، المحكمين

 . وملاحظاته  وتعليقاته  المحكمين أراء ضوء في أخرىأ فقرات وإضافة بعضها، صياغة وإعادة

الاتساق  فحص وت  الدراسة، في المشاركين بنواسطة استبانة 40 وتعبئة توزيع ت في البداية     

 بنحيييث عالييية كرونبيا  الفييا قيمية أن وتبييين ،كرونبييا  الفيا بنواسييطة اليداخلي لفقييرات الاسيتبانة

 جمييييع تعبئييية مييين الانتهييياء وبعيييد الدراسييية، عينييية فيييي المشييياركين جمييييع عليييى الاسيييتمارة تمريييير تتييييح

 سنة 48 – 83من  883 31.8

 سنة فأكثر 44 13 41.1

 المتوفى نوع والد الابن  

 أب 821 28.3

 أم 818 11.1
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 فيي محيوأ قيمهيا ان تبيين حييث الاستبانة محاورأ لجميع الاتساق الداخلي فحص ت  الاستبانات،

أ.à= 0.726وقيمتها الكلية بنلغت  à=  1.138 ردود الفعل النفسية

 مراحل الدراسة

 التيي والقيرىأ الميدن حيددت النهائيية، بنصييغتها عليهيا والموافقية وتحكيمهيا الاسيتبانة اعداد بعد     

أ. المفاجئ الموت جراء أبنناهه  فقدوا الذين الهاليإلى  فيها الاستبانة تمرير بعد فيما ت 

 رغبته  وعدم في البحث، للمشاركة حماس عدمهل العديد من الفاقدين من الأ ىبندلقد أ   

 العقبية، هيذه ولتجياوزأ. تتعلق بنيذويه  لديه  سابنقة مشاعر اثارة من خوفا ربما همع التعامل في

 طريقيييية خييييلال ميييين البحييييث فييييي للمشيييياركة اسييييتعدادا ابنييييدو الييييذين هيييياليالأإلييييى  الوصييييولأ تيييي  فقييييد

 المسيتعدين الخيرين هياليبنالأ وعلاقيته  الهيالي خبيرة بنواسيطة وأيضا استعداده  مدى استطلاع

 .للمشاركة

 ضيييييرورة مييييع حييييدة، عليييييى اسييييتبانة لكييييل دقيقييييية 31-41 بنييييين  الاسييييتبانة تعبئييييية عملييييية اسييييتغرقت 

 عنييييد استحضييييارها ويييييت  تطفييييو كانييييت التييييي المشيييياعرإلييييى  تعييييود كانييييت الوقييييت إطاليييية ان ملاحظيييية

 جييرىأ التييي والعثييرات العقبييات تلييك مقابنييل وفييي. التعبئيية عيين للتوقييف العينيية واضييطرار التعبئيية،

 والفقيرات السيئلة استعصاءأو  الاستبانة، فقرات فه  في صعوبة دنس أهل الأ يبد ل  تجاوزها،

  .اشهر ربعةأ طوال على البيانات جمع فترة امتدت. ووضوحها لسهولتها نظرا الفه  على

أ  
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أالنتائج

أتشير النتائج كما هو مبين في نتائج فرضيات الدراسة كما يلي:

د الفعل لدى الفاقدين ذات دلالة احصائية في حدة ردوأ توجد فروق: الأولىالفرضية 

(.  حدة ردود الفعل أم/أبحسب النوع الاجتماعي للوالدين ) المفاجئالموت  جراء بنناهه لأ

أ.بناءاكثر شدة منها عند الأ مهاتعند الأ

أ    .8كما هو مبين على جدول رق   T-testنتائج اختبار التباين  أشارتلقد 

جلراء  بنلائهملأأ حدة ردود الفعلل عنلد الفاقلدين لمستوىأ ةالمعياري اتوالانحراف ات: المتوسط2جدول رقم 

 . (N=298) النوع الاجتماعي للوالدين)أب/أم(لموت المفاجئ حسب ا

 t(296) لمعياريأاالانحراف  المتوسط العدد الوالديننوع 

 810. 3.38 147 أب
*3.733 

 783. 3.72 151 أم

                                                          *p<0.05     

 الميييوت جييراء أبننيياهه  لفقييدان  هيياليالأ فعييل ردود حييدة فييي إحصييائية دلاليية ذات فييروق وجييودإلييى  

مسييييتوى  اتمتوسييييط t(296)=3.733;p<0.05.) لوالييييدينالاجتميييياعي ل نييييوعالإلييييى  تعييييزىأ المفيييياجئ

ان حيييدة ردود  عليييى ييييدل مميييا. بنييياءالأ عنيييد الفعيييل ردود مييينعليييى أ مهييياتالأ عنيييد الفعيييل ردود حيييدة

 الفعيل ردود حيدة انوأ هيالي جيراء الميوت المفياجئ قيد تتعليق بننيوع الواليد )أب/أم(الفعل لدى الأ

 هيييذه. بننييياهه الثييياكلين لأ بنييياءالأ ليييدى الفعيييل ردود حييدة مييين اشيييد الثييياكلات لبننييياههن مهييياتالأ عنييد

 .لولىا الفرضية صحة تبرهن النتائج

ذات دلالييية احصييييائية فييييي حيييدة ردود الفعييييل لييييدى الفاقييييدين  فييييروقتوجييييد  :الفرضلللية الثانيللللة

حييين توفييوا. فكلمييا كييان الابننيياء المتوفييون فييي  أبننيياهه حسييب جيييل  المفيياجئجييراء المييوت  بننيياهه لأ

اكثيييير ميييين  بننيييياهه الفاقييييدين لأ هيييياليجيييييل المراهقيييية والشييييباب، تكييييون حييييدة ردود الفعييييل لييييدى الأ

لقيد اشيارت نتيائج اختبيار التبياين احيادي  الصيغار. لطفياللالفاقدين  الهاليحدة ردود فعل 

ا هييو مبييين علييى مصييادر الفييروق كمييعرفيية لم (Tukey)اختبييار وأ(One-way Anova) الاتجيياه 

أ.1جدول رق  
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لمللدى حللدة ردود الفعللل عنللد الفاقللدين للمللوت المفللاجئ  ةالمعياريلل اتوالانحرافلل : المتوسللطات3جللدول رقللم

أ:  (N=298)حسب عمر الابن/ة حين توفي 

 F(4,293) الانحراف المعياريأ الحسابي المتوسط العدد العمر

0-3 59 3.40 .874 

5.187* 

4-6 17 2.85 1.023 
7-12 33 3.47 .783 

13-21 113 3.65 .758 

 718. 3.72 76 44فوق 

                                                             *P<0.01   

جييييراء هيييل حيييدة ردود الفعيييل عنيييد الأ مسيييتوىأ فييييي جيييود فيييروق ذات دلالييية إحصيييائيةوأإليييى       

 .(F(3,294)=5.187;p<0.05) جيييييييييل الولييييييييد حييييييييين تيييييييييوفيإلييييييييى  تعييييييييزىأ بننيييييييياهه لأالمييييييييوت المفيييييييياجئ 

 أهيييياليحييييدة ردود الفعييييل لييييدى  متوسييييطات أنإلييييى  (Tukey) اختبييييارنتييييائج  أشييييارتوللمقارنيييية 

مين حيدة ردود الفعيل  شدة وما فوق( اكثرأ 88، و 81-11المتوفين في جيل المراهقة والشباب )

ان حدة ردود الفعل النفسية بن حيث تبين(. 18-2، و1-0، و1-1) الصغيرة الجيال أهالي لدى

اليييذين  هييياليان الأييييل الوليييد المتيييوفى، وأحسيييب ج قيييد تتحيييدد فييياجئراء الميييوت المجييي هييياليعنيييد الأ

فيييي جييييل المراهقييية والشيييباب تكيييون حيييدة ردود فعلهييي  اشيييد مييين ردود الفعيييل  أبننييياءه يفقيييدون 

أ. صحة الفرضية الثانيةنتائج لتبرهن الصغيرة. جاءت هذه ال الجيالفي  البنناء أهاليلدى 

أالنقاش

 المجتمييع فييي الفقييدان دراسيية ميييدان فييي واستكشييافيا طلائعيييا بنحثييا البحييث هييذا اعتبييار يمكيين    

جييراء المييوت  بننيياهه الفاقييدين لأهييل الفلسييطيني، وارتبيياط حييدة ردود الفعييل النفسييية لييدى الأ

 الدراسيية خلصييت المفيياجئ مييع النييوع الاجتميياعي للوالييدين وجيييل الابننيياء المتييوفين حييين وفيياته .

 وفييييتح ،البحييييث نتييييائج اسييييتخدام فييييي والبحثييييية التطبيقييييية والتوصيييييات الفوائييييد ميييين العديييييدإلييييى 

أالفلسطيني. المجتمع في للفقدان المختلفة الجوانب حولأ المختلفة الدراسات إجراءإلى  المجال

 هيي أولادعنييد فقييدان  هيياليوقييد نيياق  البحييث ارتبيياط حييدة ردود الفعييل النفسييية لييدى الأ   

 فعل ردود أن، وتبين والم البجراء الموت المفاجئ مع النوع الاجتماعي للوالدين أي جنس 
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جيييراء الميييوت المفييياجئ قيييد  أبننييياهه اليييذين يفقيييدون  بنييياءفالأ .الاب عنيييد نظيرتهيييا مييين حيييدة اكثيير الام

، وأن الضييرر اللاحييق هيين يكيون المهيين اشييد واقسيي ىأولاد اللييواتي يفقييدن مهيياتيتيألمون ولكيين الأ

هيييا خييلال قيامهيييا بنييدورها كييأم، وحرصيييها علييى تحقييييق أولادميين  المفقييرب  عميييقأوسييع وأأبهيين 

رها ، واحتكاكهيييييا بنمتروكاتيييييه تجعيييييل شيييييعوأولادوالمحافظييييية عليييييى الأ الإنجيييييابهيييييذا اليييييدور خيييييلال 

 ميين ، وينسييج  ذلييك مييع توقعييات المجتمييع (Rogers, 1995)بنالخسييارة اشييد واقسيي ى ميين الاب

 بنيان بنياءالأ مين التوقيع خيلاف عليى وهيو الرجيل، مين اكثير وعاطفيية وحنونيه ضيعيفة انهيا عليى الام

فيييأن المجتمييع يتوقيييع مييين  .(8001)الحيييدري،  الام مييين اكثيير وخشييينين وعقلانيييين جيييديين يكونييوا

تعبر عن مشاعرها وما ينطوي عليه ذلك من بنكاء وعويل ونحيب وحتيى انهييار عصيبي  أن الم

بنيان جييل  أيضاتبين وأ (Kenny, 2003)التحديات التي تتمثل بنصعوبة المواجهة أماموالانهيار 

 حييدة بنيان تبيين حييث الابنين المتيوفي حيين وفاتيه يييرتبط ميع حيدة ردود الفعيل النفسيية لوالديييه،

 اكثيير والشييباب المراهقيية جيييل فييي المفيياجئ المييوت جييراء بننيياهه لأ الفاقييدينهييل الأ لييدى الفعييل ردود

 سييييرة، فيييان وفييياة الابنييين فيييي ريعيييان الشيييباب مأسييياة للأاصيييغر عمييير فيييي أبننييياءه  فقيييدوا لمييين حيييدة

 ,Cook & Oltjenbruns)المييدبنحيييث يعتبيير محزنييا للغاييية وينييتج عنيه حييزن طويييل  بنأكملهيا

 والمجتمييييع سييييرةالأ قييييوة يضييييمن أساسيييي ي لميييورد خسييييارة يعتبيييير الشييييباب عنصيييير فقيييدان لن (1989

فيمييا يلييي ننيياق  النتييائج حسييب  ((Neimeyer, Keese, & Fortner, 2000 واسيتمرارهما

أمواضيعها.

جراء الموت المفاجئ  بنائهمالفاقدين لأأ هاليارتباط حدة ردود الفعل النفسية لدى الأأ

أحسب نوع الوالدين)أب/أم(

ربميييا تكيييون اكثييير شيييدة مييين  مهييياتحيييدة ردود فعيييل الأ أنإليييى  النظريييية دبنيييياتالأ أشيييارتلقيييد    

ولكيون علاقتهيا ميع  (Miller, 2008) كثر من الرجلألكون المرأة الم عاطفية  بناءردود فعل الأ

وبنيياء عليييى  .الموميييةولكونهييا تحقيييق لهييا دور  Rogers, 1995)الرجييل ) البقييرب مييين أبننيياء الأ

ذات دلالييية احصيييائية فيييي  ذليييك كنيييا قيييد نصصييينا الفرضيييية الوليييى. والتيييي ادعيييت بنوجيييود فيييروق

(.  أم/أب) حسييييب نيييوع الوالييييدين فييياجئي المييييوت المفييي بننيييياهه لأحيييدة ردود الفعيييل لييييدى الفاقيييدين 
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 فييروقوجييود إلييى  النتييائج فأشييارت .بنيياءاكثيير شييدة منهييا عنييد الأ مهيياتحييدة ردود الفعييل عنييد الأ

جييراء المييوت المفيياجئ حسييب  أبننيياهه لفقييدان  هيياليذات دلاليية إحصييائية فييي حييدة ردود فعييل الأ

من حيدة ردود الفعيل  اشد مهاتحدة ردود فعل الأ أنإلى  أشارت(، والتي أب/أم) نوع الوالد

الواليدين قييد تتغييير حسييب  ردود الفعييل عنييد حيدة اناليذي ربمييا يييدل علييى  الشيي يء. بنيياءليدى الأ

 مهيييياتالأولكييين  يتيييألمونأجييييراء الميييوت المفييياجئ  قيييد  أبننييياهه اليييذين يفقيييدون  بنييياءالأف .نيييوع الواليييد

 دبنييييياتالأهييييذه النتييييائج تعييييزز مييييا جيييياء فييييي  هيييين يكييييون المهيييين اشييييد واقسيييي ى.أولاد اللييييواتي يفقييييدن

بنجنس الواليد بنكيون الواليد أب  هاليارتباط حدة ردود الفعل لدى الأإلى  أشارتالتي  النظرية

 فأشييييارأالفاقييييدة اكثيييير ميييين الرجييييل،  المييييرأةالظيييياهرة لييييدى  العييييراض ، لنأنثييييى أمام أم أي ذكيييير 

ان الاعراض النفسية، والنفسية الجسدية تظهر عند النساء اكثير مين  (Miller, 2008)ميلر

  (Rogers, 1995)وجييد روجييرز وأ .ظهورهييا لييدى الرجييال عنييد فقييدان ولييد فييي حييالات مروعيية

دع  ذليييك ييي، وأفيياجئاء المييوت المعزاههييا جييير أأان بنييان النسيياء تتضييرر اكثيير مييين الرجييال عنييد فقييد

 ,Jacobs, Kasl, Ostfeld) دراسية كيل مين جياكوبس، كاسيل، اوسيتفيلد، بنيركميان وكياربينتر

Berkman, & Charpenter, 1986) وجدت حيث  ،آبنة نتيجة الفقدانحول علاقة مدى الك

أ .الرجالإلى  نسسبة الكآبنةن النساء مثلت المستويات العالية من أبن

ميع توقعيات المجتميع مين الرجيل  العيزاءلفقيدان  والميرأةربما تنسج  ردود الفعل لدى الرجيل 

، توقعييات مختلفيية ومتباينيية ميين التفاعييل مييع الصييدمة والتعيياطي فييي المواقييف المختلفيية والمييرأة

معهييا. فتوقعييات المجتمييع ميين الام تقييوم علييى انهييا ضييعيفة وحنونييه وعاطفييية اكثيير ميين الرجييل، 

 بنيييييان يكونيييييوا جيييييديين وعقلانييييييين وخشييييينين اكثييييير مييييين الام بنييييياءالتوقيييييع مييييين الأ وهيييييو عليييييى خيييييلاف

المجتمع يتوقيييع مييين الام ان تعبييير عييين مشييياعرها وميييا ينطيييوي علييييه ذليييك فييي. (8001)الحييييدري، 

مييين بنكييياء وعوييييل ونحييييب وحتيييى انهييييار عصيييبي والانهييييار اميييام التحيييديات التيييي تتمثيييل بنصيييعوبة 

المواجهة. بنيد ان توقعات المجتمع مين الرجيل تتمثيل فيي ان يبقي  متماسيكا وقوييا وصيلبا اميام 

ان لدييييه بنالبكييياء والعوييييل مثيييل الام. وهيييذا ميييا يشيييير الفقيييدان دون ان يعبييير عييين مشييياعر الفقيييد

المجتمييع يتقبييل المييرأة بنييان  (Raphal, 1984)ورفائيييل   (Kenny, 2003)اليييه الباحثييان كنييي 

، كمييا يتوقييع ميين الداءالتيي تسييتجيب بنصييورة حييادة للفقييدان والتييي تنهييار نفسيييا وتتوقييف عيين 
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لا يعبيير عيين حزنييه بنطريقيية حييرة  الب أن يسيييطر علييى نفسييه وأن يتصييرف بنرباطيية جييأش، وأن

حيييييث تييييرى الثقافيييية العربييييية دمييييوع الرجييييال شييييتيا مشييييينا وغييييير متوافييييق مييييع صييييفات الرجوليييية. 

وزبيييدة القيييول بنيييان القيييي  الاجتماعيييية المرتبطييية بناليييذكورة تحيييت  عليييى الرجيييل التكييييف السيييريع 

 &  ,Murphy, 2009) Martikainenوعيدم التعبيير عين مشياعره بنصيورة صيريحة وواضيحة 

Valkonen, 1996; Miller, 2008;.)أ

 البييييت فيييي دائييي  بشيييكل وجودهيييا واسيييتدعاء بنييييت ربييية مالأ كيييونأ هبنانييي كيييذلك ويمكييين الاعتقييياد      

 خزانيية سييريره، ملابسيه، غرفتييه، مثيل الرجييل، مين اكثيير بنالفقييد تتعلييق التيي بنالشييياء والاحتكياك

 اليزملاء وييرىأ ييوم كيل للعميل يخيرج اليذي ليلب خلافيا بنيه، تيذكرها التي الموجودات وكل ملابسه،

 تجعيييييل الام اكثييييير تعرضيييييا لهيييييا وتفييييياعلا معهيييييا،. ويكيييييون اقيييييل احتكاكيييييا والتصييييياقا بهيييييا والصيييييدقاء

 كيييل مييين ميييورأ أشيييارأولقيييد  .غالبيييا الاب مييين وجهوريييية صيييراحة اكثييير يكيييونأ الفقيييدان عييين التعبيرفييي

(Moor, 2007) اوسيتيرفايس، سيلمون وغيرينوأ (Osterweis, Solomon, & Green, 1984) 

 نإفييييي جدييييييد، مييييين بهيييييا البداييييييةأو  معينيييييه مهيييييام بناسيييييتكمال مليئييييية الفقيييييدان مراحيييييل أن رغييييي  نيييييهأ

 قيييد والاسيي ى للفقيييدان الفعييل وردود فالاسييتجابنات تختفيييي، لا الفقييدان لفتيييرة المرافقيية العييراض

. (Anniversary Reaction) المتروكيية بنمعداتييه الاحتكيياك وعنييد الفقيييد اسيي  ذكيير عنييد تظهيير

يشيعرها بنفقيدان هيذا  ،الموميةبنتحقييق دور  المليدى  الإنجيابكما يمكن الاعتقاد بنان ربط 

 هيذا تقدس العربية فالم. اكثر والل ولذلك يكون شعورها بنالخسارة بنناهها أعند وفاة الدور 

 الخربيييييوطلي، ،4113 الحييييييدري،) العربيييييي المجتمييييع فيييييي عاليييييية اجتماعيييييية مكانيييية مييييين ليييييه لميييييا الييييدورأ

 غييييير نظيراتهييييا ميييين كبييييرأ اجتماعييييية ومكانييييه عاطفييييية منييييافع الم يكسييييب قييييد الييييذي وهييييو ،(8818

 كييل فييان ذلييك ميين تمامييا العكييس وعلييى. المكانيية هييذه تعييززأ جديييدة ولادة كييل أن عييلاوة المنجبييات،

 . المنافع هذه من يقلل قد أبنناءها لاحد وفاة

أبجيل الابن حين وفاته جراء الموت المفاجئهل ارتباط حدة ردود الفعل لدى الأأ

، وفي نسسانيعتبر الجيل من بنين المتغيرات المهمة المرتبطة في مجالات مختلفة بنحياة الإ    

، وهو يرتبط بنالخرينأو  نفسه نسسانسواء تعلق بنالإعدد من الحالات يعتبر مؤشر خطر 
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 دبنياتالأ أشارت، فلقد سرة، والحالات الضاغطة التي تمر بها الأسرةكذلك بندورة حياة الأ

، فموت البنناء في الهلوجود علاقة بنين جيل الابنن المتوفي وبين حدة ردود إلى  النظرية

أجيل الشباب والمراهقة قد يكون اكثر حدة

(Cook & Oltjenbruns, 1989; Rando, 1986) عند المتوقع وقتها غير في حدثت كون الوفاة 

وبناء على ذلك قمنا بننص (. McGoldrick, Walsh, 2004) سرةالأ حياة لدورة خلافاهل الأ

 لدى الفعل ردود حدة في احصائية دلالة ذات والتي ادعت بنوجود فروق ضية الثانية.الفرأ

 الابنناء كان فكلما. توفوا حين أبنناهه  جيل حسب فاجئالم الموت جراء بنناهه لأ الفاقدين

 بنناهه لأ الفاقدين هاليالأ لدى الفعل ردود حدة تكونأ والشباب، المراهقة جيل في المتوفونأ

 ذات فروق وجودإلى  النتائج فأشارت .الصغار لطفالل الفاقدين هاليالأ فعل ردود من اشد

 جيلإلى  تعزىأ بنناهه لأ المفاجئ الموت جراءهل الأ عند الفعل ردود حدة في إحصائية دلالة

 جيل في بنناهه لأ الفاقدين هاليالأ فعل ردود حدة أنإلى  أشارت والتي. يتوفى حين الولد

 ان على يدل مما.  الصغار للطفال الفاقدين هاليالأ فعل ردود حدة من اكثر والشباب المراهقة

 المتوفي، الولد جيلبن أيضا ترتبط قد فاجئالم الموت جراء هاليالأ عند النفسية الفعل ردود حدة

، ويحزنون ويصيبه  الضيق يتألمونأجراء الموت المفاجئ  أبنناءه  يفقدونأ الذين هاليالأف

 جيل في ه  جراء الموت المفاجئأولاد، لكن الهالي الذين يتوفى أبنناهه والاس ى مهما كان جيل 

 ردود حدة من واقس ى اشد والمه  ومعاناته  فعله  ردود حدة تكونأ قد والشباب المراهقة

 في جاء ما تعززأ النتائج هذه. الصغيرة الاجيال في أبنناءه  يفقدونأ الذين هاليلأا لدى الفعل

 تتبعه والنضوج المراهقة جيل في لبنناهه  هاليالأ فقدان أنإلى  أشارتالتي  النظرية دبنياتالأ

 أو الشاب الابنن وفاة انف. والاس ى الحزنأ من حادة واجتماعية وصحية نفسية استجابنات

 Cook)المد طويل حزنأ عنه نتجيوأ للغاية امحزن يعتبر بنحيث بنأكملها سرةللأ مأساة هو الكبير

& Oltjenbruns, 1989; Rando, 1986)، اوسترفايس، سلومون وغرين الباحثين فأشار 

(Osterweis, Solomon, &  Green, 1984) أنواع جميع استجابنات أن من الرغ  وعلى بنانه 

 ويرح  ،خرىأالأ الوفيات أنواع عن تختلف قد الولد موت انسعكاسات أن إلا متشابهة، الفقدان

 لا رضيع لموت الاستجابنات لان وفاته، وظروف الولد سنإلى  والاختلاف المر هذا يعود أن
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 ويدع  ذلك ما. شاب وفاة حالة في الاستجابنات عن غالبا تختلف المعدودة يامالأ عمره يتجاوزأ

 وورتمان وسيلفير  (Roskin, 1984);وروسكين(Rando, 1986);  راندو ليه دراساتإ أشارت

(Wortman & Silver). 

 عن تختلف بنأنماط تتميز الشباب فقدان في المد طويلةهل الأ استجابنات أنإلى   1987 ,)

 يوليها التي القيمة وهذا ما ينسج  مع .قس ىأشد وأأنها أبن خرينآ فقدان نحو الاستجابنات

 التحديات، مواجهة في سرةالأ وعماد المجتمع عماد نهأ على الشباب لجيل والمجتمعهل الأ

 استمراروأ ،والمجتمع سرةالأ قوة لضمان أساس ي لمورد خسارة يعتبر الشباب عنصر وفقدان

 معنى بندوره  يعطونأ الذين للطفال الحياة يعطي نسسانفالإ انقراضها، وعدم العائلة كينونة

 ,Neimeyer, Keese & Fortner) النوعية استمرارية على التأكيد أجل من الحياة لهذه

أ.(2000

 عنيييدما تنتهييييهيييل للأ البشيييرية الطاقييية مييين امهمييي جيييزءا بنيييأن ،أيضيييا القيييولأ يمكييين واسيييتطرادا

 الفيرد: الجمييع عليى سيلبا هيذا يينعكس وقيد. مزدوجيا الفقيدان يكيونأ حييث ،أسيرة لي بننا يموت

 تربييية فييي سييرةالأ قدمتييه الييذي الكبييير المجهييود ان عيين فضييلا .(Rubin, 1993) والمجتمييعهيل والأ

 الييييذي الوقييييت فييييي سييييرةالأ ميييين وليسييييلبه   حييييده أ ليحصييييد المييييوت فيبيييياغته  نضييييجوا حتييييى البننيييياء

 الشيباب فقيدان نأبن التنويه هميةأ مع زرعوه ما وقطف مجهوده  نتاج يظهروا ان منه  يتوقع

 ,Stroebee, Hansson 4112 الخيييالق، وعبيييد الصيييديقي،) .التيييوازنأ يفقيييدها قيييد سيييرةالأ فيييي

Stroebe & Schut, 2002;).  

أ  
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 :الدراسة محددات

 توفر عدم بسبب فاجئالم الموت جراء بنناهه لأ الفاقدين هاليالأ جميع تمثيل يت  ل  .8

 الموت جراء بنناهه لأ كفاقدين المعروفين هاليالأ كافة تمثيل يت  فل  عنه ، المعلومات

 اسلوب اتباع ت  ولذلك. البحث في المشاركة على بعضه  موافقة عدم بسبب فاجئالم

 أبنناهه  أسماء وجود لعدم الفاقدين هاليالأ من ممكن عدد اكبر على للتعرف" الثلج كرة"

 فان لذلك. المتاحة العينة استخدام ت  لذلك وتبعا. كالشهداء منظمة شبه قوائ  في

 من كبرأ عددإلى  للوصولأ كبرأ مجهود بنبذل تتعلق المجال هذا في ه الأ التوصية

 .المستقبلية بنحاثالأ في للعينة الممثلين المشاركين

 شراكإ دونأ والقدس الغربية الضفة من الفاقدين أهالي على البحث اقتصر لقد .4

 القادمة بنحاثالأ تشمل أن نوص ي لذلك. الشتات وفي والداخل غزة في الفلسطينيين

 .تواجده ماكنأ شتى في الفلسطيني المجتمع شرائح جميع

 ،سرةللأ الاقتصادي الوضع مثل الديموغرافية المتغيرات بنالحسبان البحث يأخذ ل  .3

 تكونأ ربما والتقاليد، والعادات الفقيد، مع السابنقة العلاقة وكذلك الاجتماعية، المكانة

 .بنالحسبان القادمة بنحاثالأ تأخذها أن نوص ي لذلك. الدراسة متغيرات مع علاقة لها

 التوصيات

 مثل مجتمع في خصوصا الفاقدين هاليبنالأ تهت  مستقبلية أبنحاث بنإجراء القيام ضرورة .8

 مواجهة خرىأالأ الحياة وظروف الاحتلال عليه يفرض الذي الفلسطيني المجتمع

 .كبير بشكل الفقدان

 أقارب مثل الحالية الدراسة تتناولها ل  أخرىأ متغيرات تتناولأ مشابهة اتدراس إجراء .4

 .الحالية الدراسة بننتائج نتائجها ومقارنة الفقيد وأصدقاء خوةإوأ

 أجل من النفسية والخدمات الاجتماعية الرعاية مجال في العاملين كفاءة تحسين .3

 مثل لمواجهة ومدروس مهني بشكل مفاجئ موت في لبنناهه  الفاقدين الهالي مساعدة

 .الحالات هذه
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 ببليوغرافيا

أالمراجع العربية

 . بنيروت: دار الكتب العلمية.لسان العرب (.1991) .بنن منظور، جمال الدينا

النسللللاء (. 8001) .أبنييييو بنكيييير، خوليييية، كيفوركيييييان، نييييادرة، عويضيييية، سيييياما، ضييييبيط، غلييييياس

"الصللللحة النفسللللية للنسللللاء الفلسللللطينيات فللللي المنللللا    المسلللللل والفقللللدان والنلللل اع

أالنسوية. مركز الدراسات. المحتلة"

"تجربلللللة  النسلللللاء والنللللل اع المسللللللل والفقلللللدان (.8002) .وعويضييييية، سييييياما؛ اسيييييبنيولي، هالييييية

 مركز الدراسات النسوية.في الدعم النفس ي المتبادل".  الفاقدات النساء

)ترجمة  .سر ذوي الاحتياجات الخاصةأاستراتيجيات العمل مع (. 8001) .بنيكمان، بنايولا

أيمن(. دبي: دار القل .أعبد العزيز وخشان  السرطاوي،

. بنيروت: دار الأبوي وإشكالية الجنس عند العرب النظام(. 8001) .الحيدري، إبنراهي 

أالساقي.

 معاصلرة واتجاهلات علميلة نظريلات(. 4112) .اليدين جيلال الخيالق، وعبد سلوى، الصديقي،

 .الجامعية المعرفة دار: الاسكندرية .الفردية الحالات مع العمل  ريقة في

 عرفة.الم الكويت: عال  قل  الموت.(. 1922) .حمد محمدأعبد الخالق، وأ

العللللللاص القصلللللير فلللللي خدملللللة الفلللللرد والتلللللدخل فلللللي مواقللللل  (. 1995) .عليييييي، إسيييييماعيل عليييييي

 دار المعرفة الجامعية.: الأزمات
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The connection between bereaved families’ severity of their reaction to the loss of 

an offspring in the West Bank and Jerusalem due to sudden death according to 

the gender and the age of the deceased 

  

This study aimed to acknowledge the level of connection and the severity of the 

psychological reaction among the bereaved parents who lost an offspring due to sudden 

death according to gender and the age of the deceased at the time of death. A 

cumulative approach was used in its both sections: the explanatory and leading 

methods were utilized for this kind of studies.  A sample of 298 participants was 

accumulated, made of fathers and mothers who lost an offspring due to sudden death 

and agreed to participate in this study.  The sample was divided according to region.  

Jerusalem, Bethlehem, Hebron, Ramallah, Nablus, and Jericho, in addition to villages 

and refugee camps in the West Bank and Jerusalem. A questionnaire was designed 

especially for this study. The results indicated that there was a significant difference in 

the psychological reaction among the bereaved parents who lost an offspring due to 

sudden death according to gender of the parent where it's more severe among the 

mothers than the fathers.  As to the age of the deceased at the time of death, it is more 

sever among the parents who lost an offspring at the age of youth or adulthood.  

.  

  


